
平成 29年度 神奈川県精神保健福祉家族住民交流事業 

NPO法人じんかれん 第 44 回 「県民の集い」  inさがみはら 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日 時 :  2017年 11月 21日（火）13：00～16：00 

場 所 :  相模原南市民ホール  定員 300人  入場無料 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催 NPO法人じんかれん（神奈川県精神保健福祉家族会連合会） 

   相模原市精神障害者家族会みどり会、座間市精神保健福祉促進会サポートざま  

後援 神奈川県・相模原市・座間市・（社福）神奈川県社会福祉協議会・（社福）相模原市社会福祉協議会

（社福）座間市社会福祉協議会・（N）神奈川県精神障害者地域生活支援団体連合会・（一般社）神奈

川県精神科病院協会・（一般社）神奈川県精神神経科診療所協会・神奈川県精神保健福祉士協会・ 

神奈川県精神保健ボランティア連絡協議会・（一般社）神奈川県医療ソーシャルワーカー協会・ 

（一般社）日本精神科看護協会神奈川支部・（一般社）神奈川県精神保健福祉協会・（順不同） 

テーマ   ひ ら く ！ 
～ わたしたちは、どう繋がり、どう変わればよいか ～ 

 

＜ 講師 青木 聖久氏より メッセージ ＞   

今回、「県民の集い」を開催するにあたり家族会の方々と議論を重ねました。 

そのなかで、最終的にたどり着いたのが、「ひらく」という言葉です。 

人は障がいの有無にかかわらず、多くの荷物、生きづらさを背負って生きてい 

ます。私は研修会当日をそんな誰もが、今と未来を生き生きと暮らすことが実 

感できるような優しい時間にしたいと願い、家族会の方々と準備に奮闘中です。 

多くのご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

＊＊＊ プ ロ グ ラ ム ＊＊＊ 

開 場  12：30  受付  

オープニングセレモニー  13：00 
軽音楽演奏 レインボージャム 

開 会  13：15   

講 演  13：30 「生きづらさとは何か」 

～精神障がいを有する本人や家族との 

30年のかかわりを通して~ 

講 師 青木 聖久 氏 日本福祉大学教授 

休 憩  14：30 

パネルトーク・フリートーク 14：45 青木聖久氏と家族と会場の皆さんと            

合 唱   15：50   みんなで歌を！ ～伴奏 レインボージャム～ 

閉 会   16：00       

  

 


