
2019 年度（令和元年） 第 4 回 

                                 7/13 (土) 13:30～ 

                                   ぱれっと はだの 

 

        の ぞ み 会  定 例 会 

 

[活動報告] 

 
6/8（土）定例会                出席者  11 名 

 
 
  ♥ 「ひきこもり」問題。6 月定例会でも話題になりました。使える支援があるのに、それが 

当事者・家族に届いてないのが一番の問題かもしれません。        
家族が孤立しないように、家族会もできることから始めなくてはと思います。 

 
  6/18（火）地域精神保健福祉会 評議委員会  鶴巻工芸    13:30~ 
    6/18（火）県民の集い 第 3 回実行委員会   平塚市民活動センター 13:30~ 
    6/24（月）成和会 評議委員会        成和会      10:00~ 
    6/26（水）くらし安心部門          医師会館     10:00~ 
    7/6 （土）ほっぷすてっぷガレージセール   サンライフ鶴巻  10:00~13:00 
【例会報告】 
１、じんかれん   

・交通運賃割引 国会請願 初採択  箱根登山バス…4 月から精神障害者も割引 

 ・研修会  8 月 6 日（火）10 時から 県民センター 内嶋順一弁護士 

 ・県民の集い 11 月 13 日（水）…当日手伝い 10 時集合  

          片付け後に反省会。 平塚福祉会館会議室を予定。軽食準備。 

    第 3 回 実行委員会(じんかれんから交通費はでない) 8 月 13 日（火）ぱれっとはだの 

    下見(10 月？) 平塚中央公民館 

 ・みんなねっと 障害状態確認届（診断書）の送付時期と提出期限が変更（8 月誕生日の人から） 

障害状態確認届の用紙 1 か月前→3 か月前に届く 

20 歳未満に発症の方は、7 月末から今後は誕生月が提出期限 

青木聖久日本福祉大学教授①単身生活を想定して、②1 年間の 365 日の障害状態のアップダウンの

中、③自宅や職場、社会の様々な場面での生きづらさのエピソードについて考える時間を得られる。 

1 年～5 年の有期認定のなかで、「これは」という生きづらさが認められるようなエピソードは、必

ず、そのつどメモし、それを次回の診察時に医師やＰＳＷ、看護師等に伝える。 

厚労省・年金機構 https://www.nenkin.go.jp/oshirase/topics/2019/20190531.files/01.pdf 

 ２、くらし安心部門(6 月 26 日)→障害者支援総合懇話会→障害者支援委員会 

    ・部門長交代。  

・要支援者ベスト 1000 着購入（不織布・使い捨て・ヘルプマーク入り）…再提出  

・障害者向けリーフレット…今年度中に完成目標 

 



    ・年 6 回偶数月に会合→上部の会議に合わせて年 3 回に減る。次回 9 月 25 日(水) 

       当事者団体(身体・視覚・育成会・自閉症家族・のぞみ会)で会合を持つ。 

第 1 回 8 月 28 日(水)  部門会議に向けて話し合う。 

    ・緊急時には「お薬手帳」必携！あれば主治医との電話だけで薬が出る。 

３、防災課(くらし安心部門に参加) 携帯電話の緊急メールの受信登録を推進したい 

      のぞみ会から 登録の説明だけでなく、防災の話もして欲しい。 

             ぱれっとのフリースペース参加者も一緒にしてはどうか。 

 ４、本厚木ウェルビー 施設見学は家族だけでも可能です。気軽に連絡ください。 

     ・アンケート協力 

     ・障害年金セミナー(6 月 19 日）主治医の診断書には「できないこと」を書いてもらう。 

５、おさかべ 管理人の方から グループホームについて 9 月 14 日(土)定例会  質問…8 月末までに 

６、講演会・行事 報告 

   ・ぱれっとはだのミニ通信 

   ・講演会「家族のかかわり方」高森信子氏  

   ・秦野病院「心の教室」 

   ・家族信託セミナー  成年後見、任意後見との違い 

７、その他 

   ・アルミ缶回収で寄付 5 千円    

   ・伊勢原ばたふらい「精神疾患をお持ちの方の働き方とは」 

7 月 14 日（日）1 時半から 伊勢原市立中央公民館（配布済・申込不要） 

    ・福祉大会 10 月 19 日(土)  陶器販売  展示は行わない 

 
 
 [今後の予定] 

 
  7/30（火）役員会               福祉センター  13:30~ 
    8/10（土）定例会               ぱれっと    13:30~ 
   


