
2021(令和 3)年度 第 10 回               1/8（土）13:30～   

                                   ぱれっとはだの 

 

 

のぞみ会（新年会・定例会） 
 

 

  「明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします」 

  どんなお正月を過ごされましたか？コロナ禍が落ち着いたと思った矢先に「オミクロン株」が拡がりそ

うです。基本的な手洗い、マスク、三密を避けることを徹底していきましょう。 

換気のため、定例会には寒さ対策もお願いします。 

 

【例会報告】 

 ＊今日のスケジュール 

1:30~2:10 斉藤マジック様 会員家族のサックスとキーボード演奏 

  (休憩) 

   2:20~3:00 ビンゴ 上位 5 名賞品 全員に参加賞。 

   3:00~  伝言ダイヤルの説明後、「今年の抱負」を中心とした近況報告   

＊じんかれん 研修会 2 月 4 日(金)1 時半から ユニコムプラザさがみはら 

みんなねっと 小幡恭弘事務局長 「精神医療への提言について」 

＊秦野市第 6期障害福祉計画 

   ・「にも包括」協議の場に当事者・家族の参加を明記してもらえた。 

 ＊神奈川県第 6期障がい福祉計画 パブリックコメント 1月 17日まで 

   ・「にも包括」について秦野市障害福祉計画と同様の意見を出す。 

  ＊「にも包括」について、昨年 10月協議の場の話し合いを受けて、提出。 

   今後検討すべき課題として 

   ・精神疾患を持つ人に対して、偏見や遠慮があり、どう接したら良いか分からない人が多いと思う。認知

症予防の勉強会等を利用して、精神疾患は誰でもなりうる病気だと言うことを伝えていって欲しい。 

・支援に繋がっていない当事者（特に重症者）に対するアウトリーチが必要。 

・警察生活安全課と関係をもち、地域に迷惑をかける障害者ではなく、「ケアが必要な困っている人」だと

理解してもらう取り組みも必要。 

   ・生活困難者や引きこもりの背景には精神疾患の問題が隠れていることが多いと思う。 

    「にも包括」というのは、精神の問題抜きには、包括的な共生社会を目指せないという事だと思う。も

っと協議の場を広げていって欲しい。 

   ・障害福祉課だけでなく、福祉部全体で包括的に取り組んでいくべきだと思う。まず地域共生推進課との

連携を図ってほしい。 

＊月刊 みんなねっと購入 

   ・団体購入 年額 3000円。 定例会で渡す。欠席の場合は郵送。 

     現在団体購入している方で中止する場合、新たに購入を希望する方は 

2月定例会までに、会長まで申し出てください。 

   ・個人で購入  年額 3600円。前月月末に直接自宅に届く。  



 

 

 ＊就労支援事業所 りんく 「通所準備支援プログラム」 0463－88－0080 

 

 ＊伝言ダイヤル  体験利用日 1月 15日(土) ダイヤル 17１→ガイダンスに従うと簡単です！ 

          固定電話・携帯電話両方から繋がります。 

    録音するとき                再生するとき 

  ダイヤル １→ガイダンス          ダイヤル 2→ガイダンス         

    ダイヤル 会長宅電話番号→ガイダンス    ダイヤル 会長宅電話番号→ガイダンス    

    伝言を録音する                            伝言を聞く 

 

    のぞみ会では、災害時に伝言ダイヤルで会員の安否を確認します。 

    いざという時に使えるように年に一回（1 月 15 日）体験利用を行います。  

ご協力をお願いします。 

    

【お知らせ】 

  1 月 15 日（土） 「伝言ダイヤル」を体験しよう！  

   災害時に会員の安否確認に利用します。参加をお願いします。 

 

 来年度定期総会（5 月 14 日） 講演会 

   講師 カウンセリングルームそらいろ代表 井上雅裕氏 

    内容 「精神疾患を抱える家族とのかかわり方」について 

 

【活動報告】 

  12/23（木） 役員会・新年会準備 

 

【予定】 

  1/23(日)  役員会              福祉センター  1:30~ 

    2/12(土)  定例会                       ぱれっとはだの  1:30~ 

 

  

小 耳 話 

   「仏の顔は何度でも」お寺の掲示板大賞 2021 

   真宗大谷派超覚寺(広島市) 

   「仏の顔も三度まで」という諺があるが、仏はその程度では腹を立てるような方ではない。 

   期待しては裏切られることを何度繰り返されても、その人を嫌いになれないことかな。 

   できれば「三度目の正直」でお願いしたいけど。 


