
 

 

２πｒ通信 （２０２２年３月号）  R４/ 3 /12 海老名精神保健福祉促進会「2πｒ」 

  

精神の病のため日々辛い思いをして暮らしている当事者も 

家族である親や兄弟も、まだまだ根強い周囲の偏見や差別の 

中で、地域の中で孤立しがちです。 

治療については、お医者さんと良く意思疎通を図り、質問や 

希望を率直に伝えればいいと思います。 

私達家族の役割は「本人の生活のしづらさを軽減し、本人が 

地域で、主体的に自分らしく生きて行くための手伝いをする」 

ことだと思います。唯家族は「その想い」があってもノウハウ 

を知りません。私は書物や講演会、家族 SST等で本人への対処 

法を学び、1人で悩まず、市障がい福祉課や、相談支援事業所 

などに相談し、支援を求めたいと思います。 

皆さんはどう思われますか。         （Ｈ．Ｓ）  

 

［報告］   

 ＊2022,1/12(水)13:40～ あがむの会講演会  綾瀬市中央公民館 2πｒより 3名参加 

「どう治すか」から「どう生きるか」の支援へ～精神疾患患者の「本音の希望」を見据えて～ 

講師: 伊勢田 堯 氏   元東京都立多摩精神保健福祉センター所長・医学博士・精神科医 

 

＊2022,2/4(金) 13:30～15:30 じんかれん研修会   ➡ コロナのため中止 

みんなねっと「精神科医療への提言」について 

  講師：全国保健福祉連合会・事務局長 小幡 恭弘氏 

 

＊Ｒ３年度福祉避難所訓練書面会議結果 ➡ 回覧で回します。 

 ２月に訓練が予定されていましたがコロナのため中止となり、書面会議に変わりました。 

会議に先立ち各障がい者団体にアンケ―トが課され、〆切まであまり時間の余裕がなかった

ため役員で対応させていただきました。災害時の避難については重要なことなので家族会で

も 1 度話し合わなければいけないと考えています。 

 

 

[予定]: 

＊本日Ｒ4 年度 2πｒ役員・係の内定をしたいと思います。立候補をよろしくお願いします。 

 

＊3/19（土）つばさ精神保健ボランティア養成講座 福祉会館 ➡ コロナのため中止 

Ｔさんがお話される時間帯は 11:15～11:４5です。 

 

 ＊5/14（土）13:00～16:00 「5月定例会・Ｒ４定期総会」を行います。会費も集めま

すのでご持参ください。 

 

次回Ｒ3 年度,４月定例会は ４月９日（土）13:00～16：00  福祉会館 第３会議室  
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