
講演会のお知らせ    

 

  ヤングケアラー 精神疾患の     

親を持つ子どもの立場から 

 

    日時  2023年 2月 23日（木）  

                10時 ～ 12時   

        会場   ひらつか市民活動センター     

                A・B（B）会議室 （定員 ６０（30）名） 

        講師   坂本 拓 氏        

      《講師紹介》 元ヤングケアラー  子どもぴあ代表  

                  精神保健福祉士    社会福祉士       

                  中学の時母親が精神疾患に。 名前と顔を明らかにして 

体験を発信し続けている。  

            

「県民の集い」では時間が不足していましたが、今回はゆっくりお話

しいただけます。 

         申し込み 不要  

         マスク着用  発熱・咳などのある方はご遠慮下さい。  

                 主催  湘南あゆみ会   

               問い合わせ 090－3519－8692 


