
２πｒ通信 （２０２３年４月号） R5/4/8 海老名精神保健福祉促進会「２πｒ」 

今年も日差しが明るく暖かい、春が巡ってきました。桜の花

はあちらこちらで美しい姿を、また色とりどりの草花も一斉に

可憐な姿を見せてくれています。春は希望の季節ですね。 

2πr は小さな家族会です。平均年齢は後期高齢者（？） 

でも精神年齢はまだ 50 代（？）新たな気持ちで元気を出して

歩み始めたいと思います。新年度も支え合っていきましょう。 

 

［報告］    

＊3/8（水）市家族教室「今私（当事者）が家族に思うこと」1：30～4：00 2 名参加 

 

＊3/16（木） 第 1 回「菜の花サロン」1：30～3：30 市役所 1F ぱれっとにて  

 12 人参加（2πr6、他 6）  初めて外部の方をお招きしての「悩み相談会」。 

和やかな雰囲気の中でお話が進んでいきました。  次回は 6/15（木）の予定。 

 

［予定］ 

◎ 本日 2023 年度の「2πｒ役員・係」「年間計画」について話し合います。 

 

＊4/9（日）5/６（日）大段聖子さんの料理教室 11:00～13:00 中新田コミセン 500 円 

＊４/11（火）イオン、ショッパーズプラザ黄色いレシートキャンペーン  

レシートを 2πｒポストへ ご協力を。（2πｒ活動資金の 1 部になっています。） 

 

＊5/13（土） 2πｒ定期総会 13：00 ～  福祉会館第 3 会議室にて 

◎ 議案書の印刷・綴じを 4/24（月）わかば会館で 13:00 より行います。時間のある方は

お手伝い下さると助かります。 

 

次回総会・定例会 2023 年 5 月 13 日（土） 13:00 より 福祉会館第 3 会議室 

会場準備などのため、12:50 までにお集まりください。年会費（4200 円）を集めます。               

 

＊総会欠席の方は下記委任状をお出しください。役員にお電話をくださっても結構です。 

 

                            切り取り                       

        

           

委任状 

 

2023 年度 2πr 総会を欠席いたします。議事運営のすべてを現会長に委任します。 

 

 お名前                  
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