
２πｒ通信 （２０２３年５月号） R5/5/13 海老名精神保健福祉促進会「２πｒ」 

  

緑がまぶしく風薫る 5月です。本日は２πrの 2023年度定期 

総会の日。新たな気持ちで 2πr の活動をスタートさせましょう。 

会員は今日現在 18 名。会員の平均年齢は 70 代後半の後期高齢者。 

しかし、気持ちは 50 代前半（と言っておきましょう）。 

私たちは病気の家族のことで、今までに、大変ショックな出来事に 

見舞われ、途方に暮れ、困惑し、疲労困憊するという経験を何回か（も） 

してきた人達の集まりです。とても頑張って来た仲間です。 

これからも、悩みを出し合い支え合っていきたいと思います。 

統合失調症等の精神疾患はそう簡単に回復するものではない本当に厄介な病気だとつく

づく感じています。お医者さんと密に連絡を取り、行政や相談支援事業所などのスタッフ

の方たちに積極的に支援をお願いしましょう。そして、病気の家族の回復を祈りながら、

並行して、自分自身の人生を楽しむことを心掛けましょう。 

 

［予定］ 

＊５/19（金）2023 年度じんかれん定期総会 13:00～16:00 県民センター会議室 

                 記念講演「ピアサポーターについて」 

＊5/29（月）連合会定期総会 10:00～12:00 わかば会館   

＊6/4（日）大段聖子さんの料理教室 11:00～13:00 中新田コミセン 500 円 

＊6/11（日）イオン、ショッパ―ズプラザ黄色いレシートキャンペーン 

＊6/15（木）第 2 回菜の花サロン 13:30～15:30 市役所 ぱれっと  

 

 

 

         お勧めドキュメンタリー映画「アダマン号に乗って」   

  

  今年 2 月のベルリン映画祭で金熊賞に輝いたフランス映画。「アダマン」はパリのセ

－ヌ川に浮かぶ船の形をしたデイケアセンター。精神疾患のある人を迎え入れ、文化的

な活動を通して社会人とつながりを持てるようサポートしている。一人ひとりの個性や

自主性が尊重され、音楽や絵画などで自己表現するいきいきとした姿を、カメラはそっ

と寄り添うように見つめる。二コラ・フィリベール監督は「患者は色々な才能、興味を

持っている。人は互いに学び合うことができる、ということを伝えたかった。アダマン

はフランスの精神科医療の代表的な場所ではなく、その逆を行くような存在。私がした

かったのは、どうすればそれが出来るのか、という可能性を示すこと。アイディアを出

しながら挑戦し、うまくいっている人間的な道を。」と話している。(朝日新聞より抜粋) 

日本での公開は 4/28 から始まっています。近辺での上映予定は下記の通り。 

① 川崎アートセンター 6/3 ～  ② 厚木 kiki 6/16 ～ 

 

 

6 月定例会 6 月 10 日（土）13:00 ～   福祉会館  第３会議室 
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