
２πｒ通信 （２０２３年６月号） R5/6/10 海老名精神保健福祉促進会「２πｒ」 

 ２πｒの中での、息子や娘、兄弟の病歴は、短い人で 15年、 

長い人は 30年を超えると思われる。精神の病気は厄介で、本人 

たちは病気を発症して初めの数年間は、混乱し迷路にはまりこん 

だまま、もがくばかり。病気の実態を正しく認識するのに長い 

時間がかかる。これは家族も同様で、結果として間違った対処 

をしてしまうということも珍しくない。私もその一人で心配し 

過ぎたり、本人のために良かれと思って無理をさせ症状を悪化 

させてしまったことも何回かある。「焦ってはいけない、本人 

の現在の立ち位置をそのまま認めること」今ならよくわかる。 

猛反省の後、今度こそ高 EEにならぬよう注意し、本人を見守ろうと思うこの頃だ。（ＨＳ） 

 

〔報告〕 

＊5/16（火）13:00～13:30 海老名警察生活安全課訪問・ご挨拶    （役員 3 名）   

 ＊5/16（火）⒕:00～17:00 かっぱ堂所長さんと懇談 かっぱ堂にて  （役員 3 名） 

 施設内には利用者の写真がいっぱい貼ってあり明るく温かい雰囲気。利用者一人ひとりが大切 

にされているという印象。所長さんと話が弾み、気が付いたら懇談は 3 時間を過ぎていました 

 

＊５/19（金）午後 2023 年度じんかれん定期総会  記念講演「ピアサポーターについて」 

［予定］ 

＊6/11（日）イオン、ショッパ―ズプラザ黄色いレシートキャンペーン 

＊6/15（木）13:30～15:30 第 2 回菜の花サロン  市役所１F ぱれっと 

＊6/16（金）13:30～15:25 映画「アダマン号に乗って」上映開始 厚木 kiki にて 

      22 日までは確実に上映 あとは？    （チラシ参照）   

     

＊6/17（土）10:00～12:00 当事者のカラオケ会 かっぱ堂 送迎あり『チラシ参照』 

  

 ＊6/30（金）各団体、連合会より提出の「市への要望書」提出締切日 

➡本日話し合います。宜しくお願いします。 

  

＊７/２（日）11:00～13:00 大段聖子さんの料理教室  中新田コミセン 500 円 

♡7/8（土）13:30～15:30 オープンダイアローグ学習会（1）福祉会館第 1，２会議室  

          講師 渡邉晴美氏（厚木保健福祉事務所 精神保健福祉士） 

 

 ＊7/10（月）～14（金） 福祉協議会主催 障がい者の暮らしの支援パネル展  

市役所１F エントランスにて   他団体と共に 2πr もポスターとチラシなど出展します。 

 

＊７月定例会 ７月８日（土）10:30 ～12:00  福祉会館  第１，２会議室 

      （午後はオープンダイアローグ学習会を行います）） 
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