
２πｒ通信 （２０２３年１０月号） R5/10/14 海老名精神保健福祉促進会「２πｒ」 

  本日は午前中定例会、午後１：３０より高森先生のＳＳＴ学習会です。 

  

やっと涼しくなってまいりました。この夏は本当に暑くて、それこそ 

“生きているのが精いっぱい”といっても決して大げさではないくらい 

身体に堪えましたね。これからしばらくは過ごしやすい日が続くことを 

期待して、2πｒの活動をやっていきましょう。病気の家族のそれぞれの 

ペースでの回復と、（自身も含め）日々の心やすらかな生活を願いながら。 

 

［報告］ 

＊9/15（金）保健所主催：第１回家族と当事者の生活を考える教室 参加（会場３、ズーム２） 

 

＊10/3（火） じんかれん研修会                 

「家族相談の意義とその対応 ～家族が元気になるヒントになれば～」 

      講師 みんなネット事務局長補佐  高村 裕子 氏       

 

［予定］ 

＊10/19（木）13：30～15：30 第 3 回「菜の花サロン」 ぱれっとにて  

 

 

＊11/5（日）11：00 ~13：00 聖子さんの当事者のためのお料理教室 中新田コミセン 500 円 

 

＊11/11（土）13：00～16：00 じんかれん 第 49 回県民の集い in 小田原 小田原三の丸ホール 

  「ピアサポートの輪をひろげよう！仲間があなたを支えます」 

  一部 講演 聖学院大学教授 相川章子氏 ／ 二部 シンポジウム    回覧参照 

 

＊11/11（土）イオン黄色レシートキャンペーン ぜひお買い物をしてレシートを 2πr ポストへ 

       2πr に集まったレシートの 1 パーセントがそっくり 2πr に還元されます。 

    

＊11/19（日）市民祭り 休憩所当番 今年もＩさんがやってくださいます。 

 

 （上記、県民の集いのため 11/11（土）の 2πr の定例会は 18 日に延期します。） 

 

11 月 18 日（土）11 月定例会  13：00～15：30  第３会議室  

    

厚木保健所主催：第 2 回家族と当事者の生活を考える教室     回覧参照  

 

＊10/31（火）14：00～16：00 第２回家族と当事者の生活のヒント 厚木合同庁舎４階 AB 会議室 

      

今回は当事者の体験談が中心です。⇒ 参加を希望される方は役員までお知らせください。 

 



 


