
2023（令和５）年度 第７回                                10/14(土)   13:30～ 

                                  ぱれっとはだの 

 

      の ぞ み 会 定 例 会 
 

  

 

  9 月定例会は、9 月が国で「自殺対策強化月間」に定められていることから、「9 月にやっ 

ておきたい、気持ちの切り替えについて」と題して学びました。イベントに注目するのではな 

く、日常生活で関係性を育てる事が大切だと感じました。会員の質問に対する井上さんのアド 

バイスの中にも学びにつながるヒントがたくさんありました。 

何より、会員から繋がりを深めたことで回復につながった実例を聞き、心が温かくなる定 

例会になりました。  

   

 【活動報告】 

   9/9  (土)  定例会     参加者 21 名(見学者、そらいろ 2 名を含む) 

9/16（土）伊勢原市精神障がい者を支える事業所連絡会 家族サロン 

      9/20（水）男女共同参画 30 年記念誌打ち合わせ 

 9/24（日）役員会 

   10/ 3（火）じんかれん研修会・理事会 

   10/ 5（木）県民の集い IN 小田原 下見 

      10/11（水）第 2 回当事者連絡会 

10/13（金）第 2 回センターフェスティバル実行委員会・福祉展打ち合わせ 

 

【例会報告】 

 ＊9月勉強会の感想 

   次回 12月心理勉強会テーマの希望があれば会長まで。 

 ＊社会見学 11月 6日（月）8：45 秦野駅南口 さがみ信用金庫前 集合 

  ・参加費（当日集金） 手帳保持者 1,000円  付き添い・会員 2,000円 

  ・締め切り 10月 27日（金） 

  ・市の HPで公募する  

  ・人数が少なくても大型バスを使う 

  ＊当事者連絡会  

    ・「良いこと調査」…地域の中で嬉しかった配慮を募集中 

 ＊10月 21日（土） メタックス体育館はだの（秦野市総合体育館） 

パラスポーツフェスティバル 9時～正午  体験に参加できる。 

福祉展・ともしび広場 10時～13時半 作品展示（のぞみ会も参加）と模擬店 



 

 

 ＊10月 29日（日） 保健福祉センター  秦野市福祉大会・センターフェスティバル 

     10時～11時半 福祉功労者表彰 あけぼの作業所から３名  

     10時～14時 センターフェスティバル 福祉団体の展示・発表、模擬店等 

 ＊じんかれん 

   ・午前、みんなねっと事務局長補佐 高村裕子氏 家族相談について研修会 

   ・午後、高村氏を交えて家族会活動、みんなねっとへの要望等について意見交換 

     全国的な活動はみんなねっとが中心となり展開して欲しい。 

・自民党に出した要望に対する県からの回答…具体的な進展はない 

   精神障害手帳保持者の就労状況（県実施の実体調査から） 

    「働いていない」1級 94％ 2級 78％ 3級 60％ 

    半数以上の本人の収入が 10万円未満。 

・来年度県民の集い→関東ブロック大会を兼ねて、川崎で開催。 

   地域生活を支える訪問看護の実例を取り上げる予定。 

 ＊署名の協力 大和さくら会 医療費助成の拡大を求めて。 

   2級までの医療費助成を求めて、署名活動を行なっている。 

 ＊その他 

   ・オープンダイアローグを動画で体験 りすにんぐファーム listening-firm.com 

   ・10月 21日（土）発達パートナーズ 2時から 4時 ぱれっと・はだの 要申込 

   ・10月 31日（火）「家族と当事者の生活のヒント」14時から 16時 

     集合及びオンライン（ZOOM）厚木合同庁舎 2号館 要申込 10月 16日（月）まで 

   ・11月 26日（日）13時から 15時 育成会主催 のぞみ会共催 

      保健福祉センター多目的ホール 要申込 会長まで 

     「意思決定支援と地域移行」 社会福祉法人高水福祉会 理事長 野口直樹氏 

   ・引き続き 積立金の使い途について＆LINE連絡の希望者 

 

【社協勉強会】 

  秦野市社会福祉協議会 職員 2名を招いて、勉強会 

    ・はだの地域福祉総合相談センター『きゃっち。』 

    ・就労準備支援事業 

 

 【予定】 

10/22（日） 役員会            福祉センター  １時半～ 

11/6（月）社会見学 ご参加を待っています。 

11/11（土）じんかれん県民の集い IN 小田原 

11/18（土)  定例会（第 3 土曜日）    ぱれっと・はだの 1 時半～ 

 



 

 

小耳話 

「お金がナイチンゲールでございます」 

             石井哲代 「102 歳、1 人暮らし」より 

 広島県で一人暮らしの女性。この春で 103 歳になりました。 

「同じ『ない』でも笑いに変えると気持ちがええの」 

 しんどいことは笑って手放し、楽しいことは存分に味わう。 

暮らしを楽しむコツですね。でもお金がないのは困るかな、と突っ込みたい（笑） 


