
２πｒ通信 （２０２３年１１月号） R5/11/18 海老名精神保健福祉促進会「２πｒ」 

 

今秋、画期的な本がコンボより発売されました！ 

タイトルは『生きづらさをひも解く、私たちの精神疾患』 

体験者だけが書いた全く新しい精神疾患の教科書との副題がついています 

 

精神疾患に関する本は、今迄は精神科医などが病気の症状、他をまとめた物

がほとんどです。この種の当事者達による本の出版は（個人的な病気の体験記を

除いては）世界初でしょう。早速一読してみました。（正直よくわからない所もあ

り、再読したいと思っていますが）印象に残ったことは、生きづらさを抱える当事者が、いい感

じの自分になるためには「自己決定」が絶対必要だとの執筆当事者たちの主張です。よく言われ

る≪リカバリー≫についても、お医者さんや支援者のイメージとは異なっています。病気の家族

を理解するために一読の価値があると思いました。ぜひ 2πｒの図書にも入れてもらいたいです 

 

［報告］ 

＊10/19（木）13：30～15：30 第 3 回「菜の花サロン」 ぱれっとにて  

 

＊11/8（水）海老名市障がい者福祉計画 第 7 期策定委員会  

      

＊11/11（土）13：00～16：00 じんかれん 第 49 回県民の集い in 小田原 小田原三の丸ホール 

     「ピアサポートの輪をひろげよう！仲間があなたを支えます」 

講演 聖学院大学教授 相川章子氏 ／ シンポジウム     （4 名参加） 

［予定］ 

＊11/19（日）市民祭り 休憩所当番 今年もＩさんがやってくださいます。 

 

＊12/3（日）11：00∼13：00 大段さんの当事者のための料理教室 中新田コミセン 500 円 

“一品持ち寄りクリスマスパーティ”  参加希望者は I さんまで 

 

＊ 海老名市こころのバリアフリー 2023 × ｅ₋ｓｐｏｒｔｓ 

12/9（土）13:00 ~ 16:00    今泉小学校 体育館・新校舎 

１、「全盲のｅ₋ｓｐｏｒｔｓプレイヤー、ＮＡＯＹＡさんと対戦してみよう」 

２、保護者向けセミナー 「ネット犯罪から身を守る」   （回覧チラシ参照） 

 

＊12/11（月）イオン黄色レシートキャンペーン ぜひお買い物をしてレシートを 2πr ポストへ 

       2πr に集まったレシートの 1 パーセントがそっくり 2πr に還元されます。 

 

＊12/23（土）13：00～15：00  つばさクリスマス会 福祉会館 1Ｆ広間（回覧チラシ参照） 

 

＊1 月定例会で久しぶりに新年会をやりたいと役員会では考えています。   

次回定例会 12 月 9 日（土）10：30～12：00 第 3 会議室 （午後心のバリアフリー） 

＊10/31（火）14：00～16：00 厚木保健所主催：第 2 回家族と当事者の生活を考える教室 

第２回家族と当事者の生活のヒント 厚木合同庁舎４階 AB 会議室（４名参加） 
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