
2023 (令和 5) 年度 第 11 回                                        2/10 (土)  13:30～ 

                              ぱれっとはだの 

 

のぞみ会定例会 

 
   先月新年会は楽しく過ごせましたか？今回は一人一人の今年の抱負を聞くことができました。

少しでも前に進める年にしたいですね。 

   お正月に能登地方で大きな地震がありました。障がい者の状況がどうなのか、どんな事前の

備えが必要なのか。7団体が所属する当事者連絡会でも一緒に考えていくことになりました。定

例会を通じて伝えていきたいと思います。 

 

 【活動報告】 

   1/13(土) 新年会・定例会 参加 ２０名（ボランティア黒田さんを含む） 

     1/15(月) 伝言ダイヤル 参加 7名 

   1/17(水) 第 3回当事者連絡会 

   1/17(水)  男女共同参画社会 会報打ち合わせ 

   1/18(木) 秦野市基幹相談支援センター主催研修会 

      1/21(日) のぞみ会役員会 

   2/ 2(金)  「にも包括」協議の場 

   2/ 6(火)  社協  第 2回団体部会 

      2/ 10(土) 秦野市障害者地域生活支援センター研修会 

 

【例会報告】 

＊のぞみ会連絡のため、LINE がつなげる方は会長までお願いします。 

      将来的には定例会で連絡できなかった研修会や TV 番組等も伝えられるようにしたい。 

＊R6年度（2024）定例会予定 4/13（会計監査）  5/18（総会） 6/8（心理勉強会） 7/13   

8/10（会報発行）9/14 （心理勉強会） 10/12  11/9  12/14（心理勉強会）  1/11（新年会） 

  2/8  3/9（心理勉強会） 

＊アンケート実施 

 ・新加入の会員もおられるので今年度も実施します。3月定例会までに提出。 

 ・前年度アンケートでの希望を活動に反映できるようにします。 

 ・要望はじんかれん、関係機関に伝えます…回答がいただけるようにしたいけれど…。 

＊のぞみ会 新しい本を購入。 定例会時に貸し出し。 

 



＊3月心理勉強会のテーマ   

 ・（案）「寄り添う」と「従属」との違い  

＊秦野市社会福祉協議会  

 ・一円玉募金 2322円持参。能登地震の義援金 20万円の一部として使われる。 

 ・2月 6日（火） 団体部会 

   一日一福キャンペーン、夏休み親子ふくし体験教室について意見。 

＊当事者連絡会 

 ・「良かったこと調査」を引き続き行い、具体的で身近な配慮を見つけていく。 

 ・防災については来年度の課題とし、団体間の情報共有を図る。 

まず一次避難所へ行き、そこから福祉避難所へ移動することになるが、優先順位がある。 

   精神障害者に対応する福祉避難所は市内には 2か所で受け入れ数も少ない。 

   地震の際の避難所になる学校の体育館は、建替え時に暖房設備をつけている。 

   在宅避難の場合は、地域の一次避難所に「在宅」を申告すれば物資や情報が入る。 

   原則、自助が基本になる。障害者手帳とお薬手帳は必携。 

精神科の薬は手に入れにくいので、主治医に予備の薬について申し出ることが必要かも。 

   自立支援医療の薬局は 2か所まで登録可能。 

遠方の薬局から近くの薬局に変更することも考える。 

＊第 7 期秦野市障害福祉計画及び第 3 期秦野市障害児福祉計画（案）パブリックコメント 2/16ま

で 

         市役所 HP で公開中、意見・提案を提出できる 

＊月刊みんなねっと購読希望 2月末に締め切ります。 

＊来年度のぞみ会 役員（会則では毎年改選）…立候補大歓迎です。 

役員会 月 1回（原則第 4日曜日） 

  興味のある方は 2月 25 日（日）役員会に参加してください。 

＊じんかれん…じんかれんニュース 偶数月発行 

 ・来年度の予定 年 3回研修会 

   5.14（火） 定期総会 1時半から 県民センター  

          毎年総会後に講演会…後日詳細 

 11.14（木）関東ブロック大会（県民の集いを兼ねる）川崎市高津区市民館 10：30～16：30 

   精神科訪問看護を取り上げる 

   講師 聖路加国際大学大学院看護学研究科 教授 瀬戸屋希氏 

＊ひきこもり支援に関するオンライン講座 報告（別紙） 

  ・かながわ福祉サービス振興会 研修会   2024.01．31 

     「親亡き後の生活」を考える 講師 池上正樹氏 

     特定非営利活動法人「KHJ全国ひきこもり家族会連合会」副理事長 ジャーナリスト 

   ・横浜市健康福祉局ひきこもり支援課主催オンライン講演会  

白梅学園大学 名誉教授 長谷川俊雄氏 

 



【お知らせ】 

＊ぱれっとプログラム（会長がご一緒します） 

   サロン deおしゃべり 2月 13日（火）13：30～14：30 

   ぱれっと・はだの フリースペース参加者とのおしゃべりです。 

＊海老名 家族会 2πr  オープンダイアローグ 学習会 

2月 22日（木） 13：30～16：00 

講師：厚木保健福祉事務所  渡邉晴美氏 海老名市福祉会館  1階娯楽室 

 靴を入れる袋をお持ちください。   

＊社会福祉法人地域精神保健福祉会 公開講座 3月 5日（火） 15:30～16:45 

     鶴巻工芸 (小田急線 東海大学前駅南口から徒歩 8分) 2階  

 「全般的な精神疾患とその予防について」  

  講師 KOKORONEメンタルクリニック院長 龍田哲行氏 MHSW 中村いのり氏 

＊秦野手話サークル秦の会 創立５０周年を祝う会 ３月３１日（日） 13:00～ 

   秦野市保健福祉センター多目的ホール 

   講師：田中清氏  パフォーマンス HANDSIGN  チラシ QRコードから申込 

＊みんなねっとから 能登地震について 

○義援金口座  

 【ゆうちょから入金】 記号:１０１６０ 番号:０２１５５９２１ 

【他行から入金】 ゆうちょ銀行 【店名】 〇一八（ゼロイチハチ） 

   【店番】018 【預金種目】普通預金 【口座番号】0215592 

【名義】 公益社団法人全国精神保健福祉会連合会 

          ｼｬ)ｾﾞﾝｺｸｾｲｼﾝﾎｹﾝﾌｸｼｶｲﾚﾝｺﾞｳｶｲ （カナの場合法人格省略表記） 

 

【予定】 

  2/25（日） 役員会                    福祉センター  13:30～ 

3/ 9（土） 定例会・心理勉強会               ぱれっと    13:30～ 

 

 

小耳話 

    「ワテはワテだす。ワテらしくやらな」  朝ドラ 「ブギウギ」 

   郷土（香川県）の偉人「笠置シヅ子」をモデルとした福来スズ子。 

初めて挑戦する芝居で大苦戦。「どこで何をしていてもスズ子さんはスズ子さんや」と 

元付き人の小夜ちゃんに励まされて開き直り、舞台は大成功！ 

我が家では、失敗をした私が「ワテはワテだす」と叫ぶと、息子が「意味が違う」と 

冷静な突っ込み（笑） 


