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 回復力を高める家族の接し方 

―して良い事と、してはいけない事 ― 

講師 SSTリーダー 高森 信子 氏 

  

  長年にわたり家族 SST（相手に回答や理解をしてもらえるように行動や言動を

訓練すること）を開催し、研修会を数多く開いている高森先生をお招きします。 

 家族とのより良い接し方を学んでいきましょう。 

                   記 

❤日時 令和 6(2024)年 5 月 18 日(土)14:20∼16:20(総会終了後開場) 

❤場所 秦野市保健福祉センター3 階 第 4 会議室 

秦野市緑町 16－3 駐車場あり 

神奈中バス 「保健福祉センター前」下車 

     1．秦野駅発 5 番 「土橋経由渋沢駅北口行」 

   2．渋沢駅発１番 「土橋経由秦野駅行」 

 ❤定員 60 名（先着順） 

   体調の悪い方はご遠慮ください。マスクの着用をお願いします。 

秦野精神保健福祉家族会 のぞみ会 

問い合わせ先  石川 ０８０－５４２０－５７８３ 

後援  秦野市 


