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｢赤い靴｣ 

秋野文子 

私は珍しく、声を詰まらせてしまった。つい最近、

施設に来た人と歌った。彼女は｢左手に持つハーモ

ニカ ふるさとの歌そっと吹く｣の詩の壁かけを見

て｢いいですね、平凡なのが、いいよね！｣と褒めて

くれた。 

アカペラで｢赤い靴｣を歌い始めたら、2 番からは

一緒に指揮をしながら歌ってくれた。 

昭和 20 年頃、小学校教師をしていた祖母がオル

ガンで｢赤い靴｣を弾いてくれた。 

海軍だった息子を戦死させていた祖母の横顔を、

この曲に触れる度、考えてしまう。 

 

 

 

 

 

 

横浜 山下公園 赤い靴の女の子「きみ」の像 
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｢みどり通信｣ 

秋野文子 

 

みどり通信の冊子が出されていない。 

久しぶりに長谷川さんに電話した。｢お元気そうで良か

ったわ！｣と言われた。皆さん、80 才位で少し若いか少し

先輩。 

 

歩いて買い物、夕飯の支度、家族 3 人分、大根を煮たり

だが喜ばれているらしい。境川の土手は桜が満開で散歩し

たと話してくれた。 

 

みどり通信も隔月で発行している。 

電子版は完璧に発行出来た。冊子には 11 月から出来て

いない。じんかれんのホームページには他家族会と同じ様

に掲載されている。 

投稿者が多ければ多いほど良い。本名、ニックネーム、

スタンプ可です。 

 

一年を振り返ると、とにかく発行出来た。 

じんかれんのホームページに掲載された。 

今年度も､とにかく続け、投稿者が増えて読者も増える事

が課題です。 

せっかくのチャンス、権利と思っています。 
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｢アドレス登録｣ 

秋野文子 

 

副会長の定方さんにメールで｢みどり通信の報告｣をし

ようと思ったら、アドレスが携帯に入っていない。 

以前、聞いていたアドレスを登録した。電話やショート

メールで済ませていた様だ。 

まず利き手でない左手でアドレスを紙に書き、英字と数

字と記号を打ち込む。スペースの取り方が違い送信できな

かった。 

ちょっとスペースの取り方を変えたら、めでたく送れた。 

後で電話してみよう。 

 

何だって経験、勉強にはなる。 

こういうが、おっくうになってしまう。 

携帯持ち込み不可とされている介護施設では、公然と職

員に頼む訳にもいかない。そこまでは手が回らないのが現

状。 

少しずつ外に発信して行きたい。 
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「できないことはできない」 

ふぁ爺 

「できないことはできない」、これは真理です。この言葉

は裏を返せば「できることしかできない」ということです。 

自分はこの原理に従っているくせに、わが子にはこれに

反する不条理を押し付けている日本人のなんと多いこと

でしょうか。ぼーっと生きているのが日本人の親たちです。 

「やりたいことをやらせなさい」と TV で言い放ってい

る教育評論家が数多くいます。しかし「自分は何をしたい

のかわからない」と言わざるをえないほどに芽を摘み取ら

れたしまった若者たちもいるのです。 

この若者たちはこんどは「お前は何をしたいんだ？」と

問い詰められて苦悶してしまいます。 

私が私に提案するのはこうです。「できることをやりな。」 

「やりたいことをしよう」とすると一拍間が空いてしま

うことがあります。「何がしたいんだろう？」と座り込ん

でしまうこともあります。 

「できることをやろう」は、それに比べてずっと軽いで

す。 



みどり通信 2024  

 

7 

｢我がままな｣ 
秋野文子 

家族としての母親である私、ﾜｶﾞﾏﾏ。 

k の不登校から 35 年、寄り添いながら、私が目覚めた

気がする。 

目まぐるしく発展する世間から、ちょっと軌道を変えて

社会生活を送っている。 

作業所に通いながら父親と二人暮らし、私は特養ホーム。 

父親は趣味の歌を定年退職後、続けている。私も文章を

書いている。 

我がままに続けている。 

考えて、していることでもない。それぞれが自分を無く

さず生きたい。 

当事者会でも、家族は仲良くしたいが、それぞれが自分

の世界を持ってほしい、その方が気が楽と言っていた。 
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私の故郷の中学卒業時、高校進学率は 50パーセント。 

日本の中でも真ん中の田舎度､都会度の町だった。｢舟木一夫の

高校三年生｣の歌は高校の同窓会では歌ったが、中学の同窓会で

は歌えなかった。坂本九の歌は、誰にでも何処でも歓迎された。 

 

喫茶店 

相模大野には喫茶店がある。コーヒー一杯でゆっく

り過ごした。希望のレコードをかけてくれる喫茶店も

あった。喧騒の中、つかの間の静寂、至福の時 !｡

 

 
桜が今年は丁度よい時期にさいた。みどり会の桜祭りバザーは恒例

行事だった。収益も上がっていた。 

準備や片付けは大変な作業で、ちょっとした小競り合いはつきもの。

市民相手に、みどり会をアピールしたりしながらの販売は楽しかった。 

会員も買うだけの人やおやつを差し入れてくれる人がいたりして、

楽しい思い出だ。      鰯雲 
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わいわいタイム、 

もっとたくさん 

ワイワイ  したいなぁ 
南のほうは 

回数少ないね 

オープンダイアログ 

2πｒ の実演を見ました 

やっとわかった OD 

百聞は一見に如かず 
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ホームに居るが、心配ご無用！ 

できないことは引き受けませんから。 

何処まで行けるか分かりませんが…。 

ホームの暮らし  

朝４時、私は朝方。個室で起き何をやっても O.K.になっている。

始めからではない。 

朝食に、ひきわり納豆を食べている。パンの時も。週一で、家族

が届けなければならないが、持ち込みを許可してもらっている。 

施設の投書箱 

友人から花の絵はがきをもらった。 

有効に使おう！ 

  

 

 

 

 

夜勤の職員さんに皐の絵はがきを手渡し投書箱へ

の投函を頼んだ。 

夜勤者に夕食と朝食をプレゼントして

下さい。 

利用者は心苦しいのです。 

よろしくお願いします。 

  施設長様  あきのふみこ 
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障害者権利条約  

ボーノのラウンジで､みどり会主催、市民参加の学習会があった｡ 拡大

コピーした冊子を見ながら話し合った。何人かは事前に予習してあり

格調高い討論だった｡発言しなくっても満足いく場合もある。精神障害

については、カウンセリング受けることについて書かれていた。 

障害者 

若いお母さんだった頃、みどり会で開催した学習会。精神科病院の先生に質問し

た。｢病気と障害は、どう違うのですか？障害年金をもらっているから障害なので

すか？｣ 

先生は丁寧に説明してくれたが、理解できなかった。 

先生と車座になり 20人の受講者がフラットに話し合えたことには満足した。 

当時は茶碗でお茶を全員に用意し、片付けをしたりした。仲間同士の交流は明日

からの活力になった。 

秋野文子 
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今回、原稿お願いの催促ができなかった。 

総会前、副会長の定方さんには連絡し、みどり通信の一年を報告

した。 

ともかく、5 月からも私は投稿をし編集をします。 

投稿は多い方が良いが読むだけだが楽しみという人も多くいる。 

続けて行きたい。      秋野 

7 月号の締め切りは６月 15 日 

エッセイ、らくがき版短信、写真、詩、短歌、俳句、川柳など。 

本名、ペンネーム、ニックネーム、イニシャル、スタンプ可｡ 

みどり通信アドレスまで。 

わかりにくいことは秋野まで連絡ください。着信があれば必ず連

絡します。 

みどり通信がみどり会の会員の交流の場になりますように（高久） 

編 集 後 記  

designed & issued by 空気村工房 atelier.dair@gmail.com 
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