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楽
し
＜
有
意
義
な
活
動
を

会
長
石
川
ひ
と
み

家

族
会

の
活
動

の
基
本
方

針
は
、
①
支
え
合

い
②
学
び
合

い
（０
働

き
か
け
あ

い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

◆
　
〓更
え
〈
口
い
　
◆

基
本
に
な
る
の
は
、
毎
月
の

定
例
会

で
す
。
同
じ
立
場

の
家

族
同
上
で
話
を
聞
き
合

い
、
悩

み
を
分
か
ち
あ

い
ま
す
。

「自

分

＾
人
で
は
な
い
」
と
い
う
気

持
ち
が
わ
い
て
き
ま
す
。
自
分

の
気
持

ち
が
落

ち
着

い
て
く

る
と
、
他
の
会
員

の
話
を
聞
い

て
、
つ
な
が
り
が
持

て
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
家
族

の
回
復
が

本

人

に
も
伝
わ

る
と
良

い
で

す
ね
。
ま
た
、
新
年
会
や
バ
ス

旅
行
で
、
定
例
会

で
は
聞
け
な

か

っ
た
話
や
、
会
員

の
意
外
な

素
顔
に
気
づ
き
ま
す
。
当
事
者

を
含
む
ご
家
族

で
の
参
加
も

あ
り
ま
す
。

◆
　
学
び
合

い
　

◆

学

ぶ

こ
と
も
大

切

に
し

て

い
ま
す
。
定
例
会

で
は
、
支
援

機

関

の
方

を
招

い
て
勉

強

会

も
行

っ
て
い
ま
す
。
精
神
医
療

や
福

祉

に
関
す

る
情

報

も
共

有

し

ま
す

。
会

員
が
参

加

し

た
、
上
部
団
体
じ
ん
か
れ
ん
を

は
じ

め

と
す

る
研
修
会

の
報

告
も
あ
り
ま
す
。

の
ぞ

み
会

で
は
、
定
期
的
に

心

理
カ

ウ

ン
セ

ラ
ー
を
招

い

て
、

「
対
話
を
通
し
て
家
族
が

仲
良
く
な
れ
る
」
よ
う
に
勉
強

会
を
行

っ
て
い
ま
す
。
初
め
は

う
ま

く

対
処

で
き
な

く

て
も

繰
り
返
し
話
を
聞
き
、
振
り
返

る

こ
と

で
徐

々
に
身

に

つ
い

て
き
ま
す
。
当
事
者

の
リ
カ
バ

リ
ー
に

つ
な
が

っ
た
会
員
も

い
ま
す
。
ま
た
、
会
員
か
ら
寄

付
さ
れ
た
本
、
会

と
し

て
購

入
し
た
本
を
利

用
す

る

こ
と

も
で
き
ま
す
。

◆
　
働
き
か
け
合

い
　

◆

働
き
か
け
と
し

て
は
、
家

族
会

と
し

て
、
秦

野
市
福
祉

大
会
や
セ

ン
タ
ー

フ

エ
ス
テ

ィ
バ
ル
に
参
加
し
、
精
神
保

健
福
祉
関
連

の
展

示
を
行

っ

て
い
ま
す
。
関
係
機

関

の
会

合

に
参
加
し

て
、
家
族

の
立

場
か
ら
発
信
し
、
誰

も
が
地

域

で
穏
や
か
に
暮

ら
せ
る
社

会
を
日
指
し

て
活
動
し

て
い

ま
す
。
「誰
も
取
り
残
さ
れ
な

い
社
会
」
が
早
く
実

現
す

る

と
良

い
で
す
ね
。

定
例
会

の
見
学
は

い

つ
で

も

で
き
ま
す
。
ご
参

加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

新年会

=r｀1

1   1

izl l,

メ、  鯉:
力」峰.こ・ 1・tよう毒黛

'お
朦

崚機・  ■■口|

〆

角

■
洟

菫
一Ｆ
・

鶴
Ｆ
辱
摯

′

▲

“
ニ

」【

第 4号

2024.8.10

T257-0054

秦野市緑町 16-3

秦野市保健福祉

センター

団体事務室

秦野精神保健
福祉家族会
のぞみ会
電話 (石川 )

080‐ 5420‐ 5783

印刷

社会福祉法 人

常成福社会

秦野ワーークセ)ター

Ｔ＃僣
Ｆ

麟

ガ′ ‐

●

，

暉 :ン  み‐́ i
l‐  轟 経

ヽ
，

rFi」

IS

ゝ

亀

:のぞみ会

:饉ギ1摯
=|1警



講
演
会
報
告

回
復
力
を
高
め
る
家
族
の
接
し
方

―
し
て
良
い
事
と
、
し
て
は
い
け
な
い
事
―

講
師
　
Ｓ
Ｓ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー
　
高
森
信
子
氏

今
年
度

の
講
演
会
は
、
長
年

に
わ
た
り
家
族
Ｓ
Ｓ
Ｔ

（社
会

技
能
訓
練
）
を
数
多
く
開
い
て

，マ

い
る
高

森

信

子

先

生

に
お

願

鋼
「ムム　
い
し
ま
し
た
。
の
ぞ
み
会
で
は

み
　
一
三
二

六
年
講
演
会
で
も
お

み
　
話
を
う
か
が
っ
て
い
ま
す
。

鹸
　
講
演
レ
ジ
メ
の
他
に
、伊
．口」

嫁
の
楽
楽
農
園
が
発
行
し
て
い

婦

る
「心
の
病
は
愛
で
癒
す
」
と

保
　
い
う
冊
子
が
配
ら
れ
ま
し
た
。

由
‐精

息

子
さ
ん
が
統
合
失

調
症

を

却

発
症

し
た
呉
慣
次

郎
氏
が
作

ら
れ
た
も
の
で
、
著
名
な
精
神

科

医
療
者

や
ご

家

族

の

エ
ビ

ツ
ー
ド
が
満
載

の
冊
子
で
す
。

そ
の
中
に
、
精
神
病
者
を
地
域

社
会

に
解
放

し
た

イ
タ
リ
ア

の
精
神
科
医
フ
ラ
ン
コ
・
バ
ザ

ー
リ
ア
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「
精
神
病

の
医
学

か

ら

『
狂

気
」
を
切
り
離
す
。
狂
気
は
家

．２
ヽ
族

・
仕
事

・
環
境
な
ど

の
社
会

的

要
因
か
ら

の

一
連

の
現
象

で
あ
る
。
狂
気
は
体

の
中
に
人

っ
て
い
な

い
」。
高
森
先
生
は

こ

の
言
葉
を
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

精
神
障
害
当
事
者
は
ど

う
し

て
生
ま
れ

て
し
ま
う

の
で
し

ょ

う
。
彼
ら
は
心
が
敏
感
だ
か
ら
で

す
。
通
常
、
人
の
心
に
は
バ
リ
ア

ー
が
あ

っ
て
、
外
か
ら
の
刺
激
に

対
し

て
心
を
守

る
こ
と
が

で
き

ま
す
。
病
気

の
人
は
そ
れ
が

で
き

ま
せ
ん
。
心
が
む
き
出
し
の
状
態

で
、
嫌
な
言
葉
や
刺
激
に
た
や
す

く
傷

つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ

で
感
情
が
大
き
く
動
き
、
他
人
か

ら
は
突
然
、
激
昂
し
た
よ
う
に
見

え
て
し
ま

い
ま
す
が
、
ち
ゃ
ん
と

理
由
が
あ
る
の
で
す
。

本

人

の
中

に
は

一‐病
気

の
部

分
」
と

「健
康
な
部
分
」
が
あ
り

ま
す
。
薬
は
病
気
を
治
す

の
で
は

な
く
、
病
気

の
部
分
を
抑
え
る
た

め
の
も
の
で
す
。
精
神
科
医
伊
勢

田
尭
先
生
に
よ
る
と
、
断
薬
す
る

と
九

か
月
以
内

に
七
割
が
再
発

す
る

一
方
、
薬
を
ち
や
ん
と
飲
ん

で
い
て
も
三
八
％
が
再
発
し
て

し
ま
い
ま
す
。
家
族
は
薬
を
信

じ
よ
う
と
し
ま
す
が
、
薬
は
人

体

に
負

担

に
な

る
ほ
ど

の
量

は
使
え
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も

症
状

を
抑

え

る
対
症

療
法

で

す
。ま

た
伊
勢

田
先

生

の
研
究

で
は
、
環
境
づ
く
り
を
す
る
と

再
発
率
が

一
三

％
に
な

る

こ

と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。
家
族

が
出
来
る
の
は
、
本
人

の
気
持

ち

を
認
め

て
あ
げ

る
言
葉

が

け
で
す
。
刺
激
を
与
え
な
い
よ

う

に
時
間
を

と

る

こ
と
が
大

事

で
す
が
、
空

々
し
く
て
言
え

な

い
人
が
多

い
の
で
す
。

一話

が
長

く
な

る
と
同
じ

こ
と

の

繰
り
返
し
に
な
る
」
と
考
え
が

ち

で
す
が
、

反
復

確

認
を
し

て
、
具
体
的
な
質
問
を
し
て
時

間
を
か
け
る
と
、

「自
分
に
関

心
を
持

っ
て
、
聞

い
て
く
れ
よ

う
と
し
て
い
る
」
と
本
人
に
は

感
じ
ら
れ
ま
す
。
相
手
を
否
定

し
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。
「私

の
体
が
臭

く
て
他
人
に
避
け
ら

れ
て
い
る
み
た
い
」
と
言
う
時

は
、

「
私

に
は
臭

わ
な

い
け
れ

ど
、
そ
う
感
じ
る
の
？
そ
れ
は

辛

い
よ
ね
」
と
本
人
の
感
情
を

言

っ
て
あ
げ

ま
し

ょ
う
。
「薬
を

飲

み
た
く
な

い
」
に
対
し
て
は

「薬
を
飲

み
た
く
な
い
の
？
」

と
言
葉
を
繰
り
返
す
。

こ
こ
で

病
気
を
治
そ
う
と
し
て

「
そ
ん

な
こ
と

で
は
再
発
す
る
よ
」
と

い
う
と
逆
効
果
に
な

っ
て
し
ま

い
ま
す
。

例
え
ば

ひ
き

こ
も
り
の
息
子

が
ト
イ
レ
か
ら
出
て
こ
よ
う
と

し
な

い
時
、
ど
う
す
る
の
が
良

い
で
し

ょ
う
か
。
困

っ
て
無
理

矢
理
引

っ
張
り
出
す

の
で
は
な

く
、
家
族
は
そ
の
ト
イ
レ
を
使

わ
な

い
方
法
を
考
え
て
、
じ

っ

と
待
ち
ま
し

ょ
う
。
狭

い
所

に

入
る
の
は
、
不
安
が
大
き

い
か

ら
で
す
。
リ

ッ
プ
サ
ー
ビ

ス
で

い
い
か
ら

「あ
な
た
を
守

っ
て

あ
げ

る
よ
」
と
声
を
か
け
ま
し

ょ
う
。
家
族
か
ら
安
心
が
得
ら

れ
た
ら
、
自

ら
出

て
く
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

「親
が

い
な
く
な

っ
た
ら
ど

う
す
る
の
」
は
本
人
が

一
番
不

安

に
な
る
言
葉

で
す

。
親
が

い

な
く
て
も
自
己
決
定

を
し

て
、

生
き

て
い
け
ま
す
。
親

な
き
後

に
備
え
て
大
事
な

こ
と
は
①
任

さ
れ
た
金
額

で
や
り
く
り

で
き

る
金
銭
感
覚
を
身
に

つ
け

る
こ

と
。
②

困

っ
た
時

に

Ｓ
Ｏ
Ｓ
が

出
せ
る
こ
と
。
褒
め

ら
れ

て
自

信
を
持

つ
こ
と
が
出
来
れ
ば

、

自
分
か
ら
動
く
よ
う

に
な
り
ま

す
。大

事
な

こ
と
は
、

で
き
な

い

こ
と
も
含
め
て
今
を
認
め

て
褒

め

て
あ
げ

る
こ
と
。
平
等
な
立

場

で
、
お
願

い
上
手

に
な
り
ま

し

ょ
う
。
病
気
を
治

そ
う
と
し

な

い
で
安
心

で
き

る
環
境
を
作

っ
て
あ
げ

る
こ
と
で
す
。

豊
富
な
体
験
談
を
交
え
て
分

か
り
や
す
く
、
九

一
歳
と
は
思

え
な
い
パ
ワ
フ
ル
な
お
話
を
た

く
さ
ん
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
今
回
は
支
援
者

の
参
加
も

多
く
あ
り
、

こ
れ
か
ら
の
活
動

に
た
い

へ
ん
参
考
に
な

っ
た
と

の
感
想
で
し
た
。
実
際
に
Ｓ
Ｓ

Ｔ
を
体
験
す
る
時
間
が
無
く
て

残
念

で
し
た
が
、
定
例
会

で
勉

強
を
重
ね
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。（ま

と
め
　
石
川
ひ
と
み
）
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会
員
の
声

障
が
い
と
の
向
き
合
い
方

さ
つ
ま
い
も
ケ
ー
キ

障
が

い
を
受
容
す
る
。
そ
れ

は
、
本
人
も
家
族
も
、
と
て
も

‐

大
変
な
事
だ
と
思
い
ま
す
。
原

卦会
　
因
を
追
求
し
た
り
、
想
像
も
し

△
バみ
　
て
い
な
か
っ
た
人
生
に
戸
惑
い

げ

病
院
を
始
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
機

始
関
と
連
携
し
て
い
き
、
社
会
に

‐家

繋
が

る
よ
う
に
進
め

て
き
ま
し

祖福

た
。
け
れ
ど
、
思

っ
た
よ
う
な
結

■
キ
ヽ保

果
は
出
ず
、
自
信
を
無
く
し
、
そ

儲

ん
な
自
分
を
認
め
る
事
が
で
き

朝
ず
、怒
り
や
恨
み
を
ぶ
つ
け
、暴

言
、
暴
力
、
そ
し
て
自
傷
行
為

ヘ

と

エ
ス
カ
レ
ー
ト
し

て
い
き
ま

し
た
。
家
族
は
対
処
に
困
り
、
腫

れ
物
に
触

る
よ
う
な
扱

い
を
し

て
き
ま
し
た
。

精
神
科

の
主
治
医
に
、
周
り

が
何
を
し

て
も
変
わ
り
ま
せ
ん

よ
と
言
わ
れ
、
で
は
、
何
を
し
た

ら
い
い
の
で
す
か
？
と
聞
く
と

０

　

「見
離
さ
な

い
こ
と
。
見
捨

て

な
い
こ
と
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
代
理
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
に
出
会
い
、
当
事
者
が
障

が

い
に
向
き
合
え
な
か

っ
た

原
因
の

一
つ
に
、
親
の
間
違

っ

た
接
し
方
が
関
係
あ
る
事

に

気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
相
手
を

変
え
る
に
は
、
自
分
が
変
わ
る

事
だ
と
知
り
ま
し
た
。
最
初
は

抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
が
、
自
分

が
少
し
ず

つ
変
わ
る
事
が

で

き
、
息
子
も
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
始
め
、
自
分
の
気
持
ち
を
吐

き
出
し
、
共
感
し
て
も
ら
え
た

事

で
七
年
間

の
不
健
全
な
親

子
関
係
も
良

い
方
向
に
向
か

っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
最
近
、
見
て
気
づ
い
た

事
は
、
人
の
役
に
立

っ
て
い
る

と
実
感
し
た
時
は
、
と
て
も
、

い
き
い
き
と
し
て
い
ま
す
。

障
が

い
受
容
に
至
る
五
段

階
の
①
シ
ョ
ッ
ク
期
、
②
否
認

期
、
③
混
乱

（怒
り
、
恨
み
、

悲
観
、
抑
う
つ
）
期
、
④
解
決

へ
の
努
力
期
、
⑤
受
容
期
。

今
は
④
解
決

へ
の
努
力
期

の
問
を
少
し
開
け
た
と
こ
ろ

で
し
ょ
う
か
。
現
実
的
な
問
題

（
お
金
）

の
事
や
将
来

の
不

安
、
健
康
面
な
ど
、
色
々
と
あ

り
ま
す
。
一
進

一
退
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
無
理
の
な
い
程
度

に
寄
り
添

っ
て
い
け
れ
ば

と

思

っ
て
い
ま
す
。

「
Ｏ

Ｘ

△
」檬
永

秀
子

今
か
ら
三
十
年
程
前
、
私
は

新
し
い
学
び
を
求

め
て
、
通
信

の
大
学
に
編
入
学
し
た
。
心
理

・

教
育
学
科

で
あ
る
。
通
信

で
は
、

テ
キ

ス
ト
を
読

み
レ
ポ

ー
ト
を

書
く
。
大
学
が
休

み
と
な
る
夏

に
は
、
ス
ク
ー
リ
ン
グ
が
あ
り
、

キ

ャ
ン
パ
ス
が
開
放
さ
れ
、
教

授

の
授
業
を
直
に
受
け
る
事
が

で
き
る
。

当
時
、
私
は
小
学
校

の
教
員

で
、
幸

い
夏
休

み
は
研
修
と
し

て
自
由
に
使
え
た
。
初
年
度
は
、

全

日
程

の
四
週
間
全
部
通
う
事

が

で
き
た
。
自
宅
か
ら
大
学
ま

で
は
、
片
道
三
時
間
。
し
か
も
心

臓
破
り
の
急
坂
を
登
ら
な
け
れ

ば

な
ら
な
い
。
真
夏

の
猛
暑

の

中
、
汗
を
か
き
教
室

へ
。
「児
童

心
理
学
」
で
は
、
ネ
ズ

ミ
の
条
件

反
射
、
オ
オ
カ

ミ
に
育

て
ら
れ

た
少
女

の
話
な
ど
、
ど
れ
も
心

踊
る
内
容
ば

か
り
。
先
生

の
話

を
聞
き
逃
す
ま

い
と
、
少
な
い

脳
み
そ
を

フ
ル
稼
動
さ
せ
た
。

か

つ
て
、
義
務
教
育
、
高
校
、
短

大

で
学
ん
だ
私
だ
が
、
私
は

こ
こ
で
初

め

て
本
当

の
学
び

に

出
会
え
た
よ
う
な
気
が
し
た
。

そ

の
頃
、

ひ
と
り
娘
は
中
学

生
。
部
活
と
塾

で
過
ご
し
て
い
て

く
れ
た
。
夕
食
は
ど
う
し
て
い
た

か
、
覚
え
て
い
な
い
。

時
は
流
れ
、
や
が
て
卒
業

へ
。

十

一
年
半

の
年
月
を
要
し
た
。
長

い
よ
う
で
短
か

っ
た
。
私

の
第

二

の
青
春
だ

っ
た
。
し
か
し
、
そ
の

間
に
は
、

両
親
が
認
知
症
と
な

り
、
介
護
離
職
。
心
身

の
疲
労
か

ら
再
び

メ

ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク

の
お
世
話
に
な
り
、
抗
不
安
薬
を

服
用
。
日
常
生
活
を
送
る
の
に
精

一
杯
と
な

っ
た
。
そ
ん
な
渦
中

で

は
あ

っ
た
が
、
勉
強
は
続
け
ら
れ

た
。
心
身

の
不
調
を
抱
え
な
が
ら

も
、
私
は
何
と
か
初
志
貫
徹

で
き

た
。
達
成
感
を
味
わ
う
事
が
で
き

た
の
で
あ
る
。

そ
の
後
、
私
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送

大
学
院

へ
進
ん
だ
。
放
送
を
録
音

し
、
最
初

の
科
目

「家
族
関
係
学
」

の
勉
強
を
始
め
た
。
し
か
し
、
こ

れ
ま
で
と
違

い
、
大
学
院
と
も
な

る
と
難
し
く
て
歯
が
立
た
な
い
。

残
念
な
が

ら
わ
ず

か
半
年

で
ギ

ブ

ア

ッ
プ

と
な

っ
た
。
私
は
、
頭

が
悪
か

っ
た
の
で
あ
る
。

世
の
中
、
学
歴
社
会
。
全
て

を
否
定
す
る
つ
も
り
は
な
い

が
、
与
え
ら
れ
る
勉
強
だ
け
で

は
つ
ま
ら
な
い
。
学
び
に
遅
い

は
な
い
。
思
い
た

っ
た
が
吉

日
。
こ
れ
か
ら
も
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
を
持
ち
、
新
た
な
学
び

に
挑
戦
し
、
老
化
に
よ
る
脳
細

胞
死
滅
を
防
い
で
い
き
た
い
。

＊

過
去
を
振
り
返
り
、
貴
重
な

経
験
を
共
有
し
て
い
た
だ

い

た
こ
と
を
感
謝
し
ま
す
。

（石
川
ひ
と
み
）

の
ぞ

み
会
　
定
例
会
会
場

秦
野
市
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

↑
　
　
ば
れ
っ
と

。
は
だ
の
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