
２πｒ通信 （２０２４年１２月号） R6/12/14 海老名精神保健福祉促会「２πｒ」 

  「光陰矢の如し」、「歳月人を待たず」と色々諺がありますが、毎日あた 

ふたしているうちに 2024年も後 2週間余りで終わりを告げます。皆さん 

にとって今年はどんな 1年だったのでしょうか。2πrの皆さんは精神の病 

を抱えた家族を持ち、「楽隠居」なんていう心境には到底なれない、「死ぬ 

 まで現役」という方がほぼ全員だと思います。お互い体に気を付けて、ワ 

 ハハと笑いながら元気で長生きいたしましょう。 

[報告] 

 

第 50 回県民の集い／みんなネット 2024 年度関東ブロック大会 （5 名出席） 

＊11 月 14 日（木）10：30～16：30（会場 10 時）          

＊川崎市高津市民会館 １２階 大ホール（ＪＲ南武線武蔵溝ノ口北口）） 

   午前、基調講演「当事者と家族にとって精神科訪問看護の役割・可能性」 

午後  パネルディスカッション（パネラー：高森氏、小川氏、長加部氏） 

 

＊11/17（日）10：00～18：30 えびな市民祭り 2024 海老名運動公園 I さん当番 

＊12/3（火）じんかれん理事会 県民ホール代理出席 A さん、U さん ご苦労様でした。 

＊12/6（金）14：00~16:00 厚木保健所主催 R6 年度第 2 回精神保健福祉地域包括ケア会議 

 

12/7（土） 心のバリアフリー２０２４              （1 名出席） 

①13：00~15：45 講演会「家族のきもち～本人の希望に寄り添うこと～」 401 会議室 

②12：00~14：00 販売会（事業所が作ったクッキーなどの販売）  エントランスホール 

 

＊12/9 月）14：00~16：00 市家族教室「当事者の思い」702 会議室 （2 名出席）  

[予定] 

＊12 / 21（土）10：00～12：00  有志によるオープンダイアローグ学習会 福祉会館第２会議室 

＊12 / 21（土）14：00~16：00 つばささんクリスマス会 娯楽室 無料 申し込み不要、どなたでも。 

＊1/11（土）「イオン黄色レシートキャンペーン」レシートを 2πr ポストへお願い（1％還元 ） 

＊1/12 （日）11:00~13：00 聖子さんの「当事者のための料理教室・水炊き」中新田コミセン 700 円 

 

                                                  

1 月 1１日（土）12：30～15：30 福祉会館第 1 会議室  

楽しく会食しながら新年の 

抱負など語り合いましょう！ 

◎会費 1000 円（昼食代）当日集めます。 

出席される方は会長に口頭か、お電話で 

1 月 4 日までにお知らせください。 
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