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｢特養ホームにて｣ 

秋野文子 

コロナ対策の 5 日間だった。 

防御でジッと息を潜めるというより対策を取り

ながら楽しく過ごさせてくれた。 

 

山で写した花(福寿草)の写真をコピーしてくれた。 

この写真を元に俳句を作って書を書いてね、と言

ってくれたのだ。 

 

山好きな介護職員さんが冬の筑波山で撮った写

真。 

枯れ葉の中に咲く貴重な写真、やるしかない！ 

 

俳句を考え、その感動を為たためた。 

 

そして、壁に貼り気がついた人は和やかだった。 

 

コロナは先どうなるか判らないけれど。  
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じんかれんの広場掲載 

｢江ノ島｣ 

秋野文子 

ホームの職員さんが恋人と江ノ島に行って来

たらしい。 

この寒さの中、ホットな話だ！ 

富士山が見え神社に、お詣りし、釜揚げしらす

丼を食べ凧せんべいを買ったと、彼女は嬉しそ

う。 

 

ホームの壁にはピンクのハートと椿、桃の花

が飾られている。 

バレンタインデーが近い。 

 

年に一度くらいチョコレートもいいな。 

告白とか女性からとかは別にしても…。 

ホームは利用者、職員ともに圧倒的に女性が

多い。 
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江ノ島の近く葉山の県立近代美術館は一度、

訪ねた事がある。 

E テレで紹介していた。 

静かな時を豊かに過ごすのに美術館は打って

付けと思う。 

 

  



２０２５菜花 

 
6 

「改訂 私の日課」 

秋野文子 

昨年と大きく変更したことがある。 

太陽を意識したこと。太陽は昨年と同じよう

に施設を照らしている。私の意識が変わった。 

南側の陽当たりのよい場所があり、そこに行

ってはいけないとは言われていない。私が行こ

うとしなかっただけ。 

日の出前の空の明らんだ頃から、勢いよく日

が昇る様子を眺めている。 

早出の職員さんが通ったり数人が車椅子で集

まったりする。軽く挨拶を交わすが静かなもの、

言葉はいらない。 

朝食は 8 時、昼食 12 時､夕食 5 時半、何しろ

14 時間も水分しかとらない。無理にやらされた

ら出来ないと思うが習慣になり胃や腸も慣れて

いる。 
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ハーモニカ、メロディオンや書を書く(筆ペ

ン)などをする。 

頭はいつも俳句と五行歌、手足のリハビリを

一人でやる。 

最近、覚えたことでは足の指の名だ。母趾、示

趾、中趾、環趾、小趾。 

手の指は親指、人指指、中指、薬指、小指は分

かっているが、足の薬指はヘンだと言うことに

なり分かったことだ。 

 

昼、天気の良い日はエアコン無しで太陽の熱

を浴びることにしている。眩しい。 

居室は北側で日は全く当たらない。車椅子で

自分で移動出来る。  
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秋野文子 

相模原市広報 2024.12.15 版より 

 

 

  

「淵辺義博」 
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｢故郷 かけがわ｣ 

 

秋野文子 
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「心理的マイノリティー」 

ふぁ爺 

私は集まって騒ぐのが苦手だ。子どものころ

地域のお祭りに触れたことが無かったからかも

しれない。しかし今はもうそれは体質だとしか

言いようがない。姉もそんな感じだし、母もきっ

とそうだったに違いない。 

サッカー場に集まって騒ぐのも嫌だし、ライ

ブでペンライトを振り回すのも出来っこない。

はてはカラオケまで嫌悪を感じる始末。 

そんなわけだから当然、仲間外れになる。そし

て集まって騒いでいる連中を見ると馬鹿馬鹿し

い思いにとらわれる。 

 

大学の運動会は学部対抗で行われたのだが、

他学部の応援席は賑やかに盛り上がりを見せた

のに、理工学部だけは全く精彩を欠いていた。理

科系は騒ぐのが苦手かもしれない。 
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蟻でも 100 匹集めると 2 割くらい働かない奴

が居るという。マイノリティーの存在する多様

性は、種の保存に役立っているらしい。 

 

人間社会の場合、付和雷同する者が 100%では

ポピュリズムに陥って滅んでしまうかも知れな

い。マイノリティーはノアの箱舟を用意してい

るのだ。  
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アンコール曲 

ブラームス ハンガリー舞曲 第 1番 

なかなか

良かった 
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月並みだけど、 

愛があれば、 

精神病院は要らない。 

歴史散歩 

淵野辺 別れ橋 

すぐ近く、コロナが終わり外出出来たら行って

見たい。鎌倉時代、淵辺博行｡ 

公立 青陵高校、21 世紀枠 甲子園出場! 
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あっという間に

３月になる。 

最近は冷え込ん

でいるが、寒さが

足りなかった為に

桜の開花は遅れる

そうだ。 

施設の河津桜の

蕾も.ついたばかり

だ。 

 

秋野 

編集後記  

midori2shin@gmail.com 

菜の花（猫バス停留所前） 


