
「ピアサポーター」とは、 

自分の経験を活かし仲間（ピア）として支え合う活動をする人のことです。 

精神疾患という病を抱えながら 

自立に向けて前向きに生きている当事者たち 

どのように病気を受け入れ生きて行こうとしているのか？ 

家族との関わり方は？  

秦野市でピア活動をしている方々のお話を伺います 

きっと多くのことを私たちに教えてくれることでしょう 

 

日時 令和 7(2025)年 5 月 11 日(日)14:20∼16:00 (総会終了後開場) 

場所 秦野市保健福祉センター 3 階 第 4 会議室 

秦野市緑町 16－3 駐車場あり 

神奈中バス 「保健福祉センター前」下車 

     1．秦野駅発 5 番 「土橋経由渋沢駅北口行」 

  2．渋沢駅発１番 「土橋経由秦野駅行」 

 無料（申し込み不要）どなたでも参加できます 

                      後援  秦野市 

            秦野精神保健福祉家族会のぞみ会 

      問い合わせ先  石川 ０８０－５４２０－５７８３ 


