
2025（令和７）年度 第 4 回                  ７/12(土)  13:30～ 

                                ぱれっとはだの 

 

の ぞ み 会 定 例 会 

 
 6月心理勉強会は、いかがでしたか？見学者を含めて 20名を超える参加でした。症状、家庭環境、

悩みも様々な中で、生き辛さを抱えた家族をサポートする気持ちは同じだと感じました。いろい

ろな人の話をいろいろな角度から聞くと、それだけ自分の理解度が広くなっていると思います。

いくつになっても成長できるのは嬉しいことですね（自画自賛）。 

 

 【活動報告】 

   6/14 (土) 定例会  勉強会  会員 18 名  見学３名  そらいろ２名  計２３名 

   6/16（月）はだの市民が創る男女共同参画推進会議 啓発活動部会 

      6/16（月）社会福祉法人成和会 評議員会 

   6/20（金）社会福祉法人地域精神保健福祉会 評議員会・理事会 

6/22（日）のぞみ会 役員会 

      6/28（土）はだの男女共同参画フォーラム 2025 

   7/ 5（土）社会福祉法人地域精神保健福祉会 ガレージセール 

   7/10（木）秦野市センターフェスティバル 第 1 回実行委員会 

      7/11  (金)   ほっぷすてっぷ会議 

 

【例会報告】 

＊6 月定例会 心理学習会まとめ（別紙） 

 ・次回は 9 月 13 日（土）定例会を予定。 

 テーマ（案）「調子の良い時と悪い時のコミュニケーション」 

＊神奈川県の精神科救急医療体制（別紙） 

・神奈川県の基幹病院…済生会横浜市東部病院•神奈川県立精神医療センター•横浜市大センター

病院 •昭和大学横浜市北部病院•横浜市立みなと赤十字病院•北里大学東病院•川崎市立川崎病院  

・精神科救急医療情報窓口 ℡045-261-7070  

＊のぞみ会会報第 5 号 8 月 9 日（土）発行予定  

・会費から支出 400 部 A4 両面カラー ￥18.640 チラシ 200 枚 4000 円 

＊のぞみ会図書  

 ・総会で図書一覧を配布済み。貸出記録ノートに書き込めば自由に借りられます 

＊秦和会 自立訓練事業所「ここえーる」 7 月開所 

 ・「就職」を目指して利用する就労移行支援とは異なる 

 ・自立訓練（生活訓練）…親や周囲の手助けを得ずに健やかに毎日が送れることを目指す 



   利用（2 年間）後は次のステップへ  

   問い合わせ ℡0463-80-6680  ネットで見学申込も可 

＊今年度の予定…希望・意見を役員までお知らせください。  

 ・10 月福祉大会、センターフェスティバルに参加。 

   表彰者（自立生活者、介護功労者、更生援護功労者）推薦は？ 

 ・社会見学 11月 17日（月） 

福祉法人 多摩草むらの会 見学 

   秦野駅南口 8：45集合、9：00出発、10:30～15：00見学（昼食は事業所のお弁当） 

16：30解散 予定 

   全事業所を見学すると、6時間位かかってしまう。見学希望をする事業所は？ 

   マイクロバスを使うので、15名程度の参加者を予定 

 ・勉強会 定例会で 1 時間程度 希望内容は？ 

＊その他 

 ・7 月 30 日（水）ひきこもり講演会 13：30～15：30 保健福祉センター 多目的ホール 

   登壇 ・NPO 法人子どもと生活文化協会副理事長 

神奈川県立青少年センター相談・支援アドバイザー 和田正宏氏 

・かながわ be フレンド（元ひきこもり当事者）2 名 

   申込。問い合わせ 地域共生推進課 地域共生支援センター ℡0463-38-4479 

 ・8 月 23 日（土）秦野市福祉事業所合同説明会・就職フェア 10 時～13 時 

保健福祉センター多目的ホール・第 4 会議室  のぞみ会…共催 

    秦野市内の日中活動系サービス事業所（生活介護・自立訓練・就労移行・就労継続支援） 

 

 【じんかれん面接相談】電話予約じんかれん TEL 045-821-8796（火、木 9時～15時、 

時間変更）  

   毎月第 3火曜日 13時、14時、15時。     7月 15日（火）・8月 19日（火） 

【ぱれっと・はだのピア相談会】  毎月第 2火曜日 開催 8月 12日（火） 

13:30∼14:30  座談会（予約不要） 

14:30∼15:30  個別相談（要予約）  TEL 0463-71-5701 

 【予定】 

  7/21（月）役員会                 福祉センター  １時半～ 

  8/ 9（土)  定例会             ぱれっとはだの  1 時半～ 

  

小 耳 話 

 「ありがとう」って言われるのが、一番気持ちがいい。  BYカート係 
   

スーパーのカート係で就労中。カートを返してバーを入れるとお金が返るシステム。 

  時々、手こずっているお客さんがいると助けに行く。上手く外れた時の反応。 

  無言の人や「客の手を煩わせるな」。これはきついよ。「ごめんなさいね」と言われた 

ら、別に悪いことをしているわけじゃないのにって思う。「ありがとう」が嬉しい。 


