
2026（令和７）年度  第 5 回                 8/9(土)13:30～ 

                              ぱれっとはだの 

    

   の ぞ み 会 定 例 会 
 

  7 月定例会は、初めての試みとして「サロン風」にしました。二つのグループに分かれての話し

合い（お喋り？）でした。いつもより、お互いを知ることが出来たでしょうか。定例会を通じて、 

 横のつながりが出来ると良いなあと思います。 

  のぞみ会会報第 5 号をお届けします。ご意見、ご感想をお聞かせください。 

 

 【活動報告】 

   7/12 (土) 定例会       会員 15 名    

   7/17（木）秦野市障害者機関相談支援センター主催 研修会 

   7/21（月）のぞみ会役員会 

   7/28（月）県庁 県会議員要望ヒアリング（立憲民主党・かながわクラブ） 

      7/30（水）秦野市主催 ひきこもり講演会 

      7/31（木）県庁 県会議員要望ヒアリング（県政会・立憲民主神奈川ネット、日本維新の会） 

      8/ 5（火）じんかれん研修会・理事会 

      8/ 8（金）県庁 県会議員要望ヒアリング（公明党、県障害福祉課、がん・疾病対策課） 

 

【例会報告】 

＊7 月定例会について…サロン風でしたが… 感想・意見をお願いします。 

＊会報 価格変更 A4 2頁、400枚 ￥16.800 （同時に、会員募集チラシ印刷 200枚 ￥5000） 

 ・配布先（予定） 市内 4病院、秦野伊勢原のクリニック、じんかれん理事会（HPにも掲載） 

関係団体、支援機関、行政など。 

＊じんかれん  偶数月 じんかれんニュース発行 

  ・県庁要望ヒアリング 県会議員各派、県障害福祉課、がん・疾病対策課 

    「重度障害者医療費助成制度適用の拡大」 

    「精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築の具体化」を重点項目 

  ・10月 7日（火）研修会 10:00～12：00 県民センター304号室  申込不要 

「地域」での「生活（暮らし）を支援するということ」 

  ふじさわ基幹相談支援センター えぽめいく 所長・精神保健福祉士 吉田展章氏 

  ・11月 13日（木）県民の集い IN横須賀 （チラシ配布）  

申込…9月定例会までは、会長まで。以後は、じんかれん事務所まで直接申し込む。 

 ＊8月 23日（土）秦野市福祉事業所合同説明会・就職フェア 10時～13時 

保健福祉センター多目的ホール・第 4会議室  のぞみ会…共催 

        秦野市内の日中活動系サービス事業所（生活介護・自立訓練・就労移行・就労継続支援） 



 ＊8月 30日（土）ボイスピアはだの 13：30~16:00 …先月チラシ配布済 

 ＊9月心理勉強会 「メンタルの調子の良い時と悪い時のコミュニケーション」を希望 

 ＊福祉推進月間 

  ・福祉展は 10月 18日（土）パラスポーツ大会時に体育館で展示 

  ・秦野市福祉大会 10月 26日（日） センターフェスティバルと同時開催 

     自立生活者として、のぞみ会から 3名の方を推薦した 

 ＊社会見学 11月 17日（月）  マイクロバス使用（定員 16名＋補助席 6名） 

・福祉法人 多摩草むらの会 見学施設…遊夢・どりーむふぁーむ夢畑・夢うさぎ・夢畑・夢草子 

   草むら紹介ビデオ鑑賞・代表者との意見交換含む 

  草草子をグループホームの見学に変更する予定。 

  ・行程 秦野駅南口 8：45出発、10:30～15：00見学（昼食は事業所のお弁当￥1500） 

秦野駅到着 16：30頃    参加費等は 9月定例会でお知らせします。 

 ＊2月 14日定例会 支援者が参加予定。詳細は未定。 

 ＊一円玉募金 ￥1,774 社協に持参しました。ご協力ありがとうございました。 

 ＊その他 

  ・オープンダイアローグフォーラム オンライン配信まとめ記事 

NHK厚生文化事業団 https://npwo.or.jp/info/32133  

オープンダイアローグ DVDも見えます（無料） 

  ・9/6（土）みんなねっと京都大会 オンライン配信あり 

  ・県障害福祉課  

当事者目線の障害福祉推進条例～ともに生きる社会を目指して～ に基づく基本計画に関

する調査についてのアンケート調査 9月 1日（月）まで（別紙） 

      https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/140007-u/offer/offerList_detail?tempSeq=102631 

  ・9/4（木）伊勢原市精神障がい者を支える事業所連絡会主催 講演会 14：00～16：00 

     「これって依存？～ゲーム、SNS、市販薬、アルコール～ 

                   どこから病気？治療の目安と治療方法」 

講師 みくるべ病院 岡崎有恆（ありつね）院長 

       伊勢原市シティプラザ ふれあいホール  

       問い合わせ先 伊勢原そよ風ハウス TEL0463－97－6930 

    ・9/26（金） あがむの会講演会  14：00～16：00 

      「心のやまい・心のバリアフリー 支え合う社会」講師 精神保健福祉士 長見英知氏 

       綾瀬市中央公民館３F 

    セミナー内容 精神障がいに対する偏見や差別をなくすために精神障がいの話をします 

 

【じんかれん面接相談】 電話予約じんかれん TEL 045-821-8796（火、木 9時～15時）  

   毎月第 3火曜日 13時、14時、15時。     8 月 19日（火）・9月 16日（火） 

 

 

https://npwo.or.jp/info/32133
https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/140007-u/offer/offerList_detail?tempSeq=102631


【ぱれっと・はだのピア相談会】  毎月第 2火曜日 開催 8月 12日（火）・9 月 9日（火） 

13:30∼14:30  座談会（予約不要） 

14:30∼15:30  個別相談（要予約）  TEL 0463-71-5701 

  

【お知らせ】 

   のぞみ会会報第 5 号が必要な方は会長まで申し出てください。 

 

【予定】 

  8/24（日）役員会              福祉センター  １時半～ 

  9/13（土) 定例会・心理勉強会        ぱれっとはだの １時半～ 

 

 

小 耳 話 

料理は「ええかげん」でええ 

  料理研究家 土井善晴氏 2025.07.08（火）NHK クローズアップ現代 

  以前から家庭料理は「一汁一菜」でいいのだと言っていた土井さん。「レシピにこだわらず、 

素材を活かせばよい。毎日作って、食べる家庭料理を楽しんで欲しい」。大いに共感。 

でも、味噌汁にヘタも種も取らずにピーマンを入れたのを見て、目が点になった私。 


