
2025（令和７）年度 第 6 回                 ９/13(土)13:30～ 

                             ぱれっとはだの 

 

の ぞ み 会 定 例 会 
                                          

 

  8月定例会は猛暑の中、更に三連休の初日でしたが、多数の参加がありました。7月のサロンに

続いて、会員同士のつながりが広がったと感じました。深刻な話に笑いが混じるのは家族会なら

ではですね。問題を解決する魔法の言葉や方法はありませんが、家族が元気でいることは大切だ

と思います。これからも参加して良かったと思える定例会にしていきましょう。 

  

 【活動報告】 

   8/9  (土) 定例会         会員 15 名 

8/23（土）秦野市福祉事業所合同説明会＆就職フェア 

8/24（日）役員会 

   8/30（土）ボイスピアはだの 

   9/ 4（木）伊勢原市精神障がい者を支える事業所連絡会主催講演会「これって依存？」 

 

【例会報告】 

 

＊じんかれん 

   ・11 月 13 日（木）第 51 回県民の集い in 横須賀 先月チラシ配布済み  

要申込…石川まで連絡。できれば 9 月中に。 

それ以降はじんかれん事務所へ直接お願いします。 

 ＊福祉展 10 月 18 日（土） メタックス体育館はだの（秦野市総合体育館） 

   ・パラスポーツ大会と同時開催。相乗効果を狙う。 

・1 階エントランス付近で展示・物品販売。のぞみ会…家族会の活動紹介、会報展示。 

 ＊秦野市福祉大会 10 月 26 日（日） センターフェスティバルと同時開催。 

   ・保健福祉センターで開催。模擬店・イベントを行う。 

   ・福祉関連の表彰 

 ＊社会見学  内容については別紙。 

   ・日程 11 月 17 日（月） 参加費 手帳所持者 1000 円 家族等 2000 円 

   ・10 月定例会までに希望者は、石川まで申し込んでください。 

 ＊その他 

  ・9 月 23 日（火）14：00～16：00 みんなねっとフォーラム 参加申込不要  

オンライン配信 ZOOM ウエビナー 視聴 URL は 9/19 にみんなねっと HP 公開予定 



「精神科薬物療法の適正処方を精神科医に教育する EGUIDE ってなに？」 

 講師 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所精神疾患病態研究部 

                 部長 橋本亮太氏 

   ・9 月 26 日（金）14：00～16：00 あがむの会講演会 綾瀬市中央公民館 3F 講堂 AB 

     「心のやまい・心のバリアフリー 支え合う社会」 予約不要 

講師 湘南精神保健事務所 所長 長見英知氏 

   ・10 月 23 日（木）午後 「にも包括」協議の場 詳細は未定 

   ・11 月 9 日（日） おだわら市民交流センターUMECO 会議室 1～2  14：00～16：30 

     「不登校・ひきこもりへの対応について一緒に考えましょう～親をおりるとは～」 

NPO 法人 遊悠楽舎 代表理事 明石紀久男氏 参加費 990 円 

 問い合わせ 「親なきあと」相談室小田原 TEL：0465－46－6800 

   ・避難者事前登録（以前、配布した避難者登録カードがスマホをスマホで作成し保存でき 

る） 

    秦野市役所 HP→総合防災情報システム→メニュー→避難者事前登録→利用規約に同意→ 

    プライバシーポリシーに同意→避難者情報を登録する→記入（操作方法説明あり） 

受付完了画面の受付コード、二次元コードを控える 

   ・松田ハローワーク…精神障害者雇用トータルサポーターによる面談（要予約） 

TEL0465‐82‐8609 

     毎週火曜日・第 1 または第 3 水曜日（月 6 回程度）10:00～11：50、13：00～15：50 

     令和 7 年度障害者就職面接会の日程は未定。昨年度は 10 月 11 日。 

   ・福祉医療施設…医療機関でありながら社会福祉事業を実施する施設。「生活困窮者」への支援。 

     無料低額診療事業…社会福祉法第 2 条第 3 項第 9 号の規定に基づき、生活困難な方が経済的 

な理由によって、必要な医療を受ける機会が制限されることのないよう、無料または低額な料 

金で治療を受けられる事業。 

県西地区では、曽我病院・湯河原中央温泉病院。   HP https://iryoukyou.or.jp/ 

 

【心理勉強会】 

      「メンタルの調子が悪い時の接し方を知ろう」 

         心理カウンセリングルーム そらいろ代表 井上雅裕氏 

      

【じんかれん面接相談】 電話予約じんかれん TEL 045-821-8796（火、木 9時～15時）  

   毎月第 3火曜日 13時、14時、15時。     9月 16日（火）・10月 21日（火） 

 

【ぱれっと・はだのピア相談会】  毎月第 2火曜日 開催 10月 14日（火）・11月 11日（火） 

13:30∼14:30  座談会（予約不要） 

14:30∼15:30  個別相談（要予約）  TEL 0463-71-5701 

 

  【お知らせ】 10/10(金)  世界メンタルヘルスデー   

https://iryoukyou.or.jp/


【予定】 

    9/28（日）役員会                 福祉センター  １時半～ 

   10/11（土) 定例会                  ぱれっとはだの  1 時半～ 

 

 

小耳話 

「悩みはあるが覚えていない」 DAPUMP 

        おそ松さん（第 4 期）オープニング曲 おそ松さんのボンバーシェー！ 

  息子がこういう人生を送りたいと言っています。 

でも、「悩みがあること」まで忘れてしまうほど、呑気ではないらしい。 


