
第６回オープン・ダイアローグ学習会

振り返り



順
位

問１ 問２
問
３

問４よろしければ問3の理由を教えてくださ
い。

問５　今回の研修を通して、学びや、気付
きがありましたか？

問６学習会の運営について、ご意見があり
ましたらお願いいたします。

1 ③
④小学校勤
務 ①

＊ロールプレではありますが、オープンダ
イアローグの長編セッションを拝見するの
は初めてだったから
＊モヤモヤした不確実性の中からも、対
話、リフレクティングを通して、家族・当
事者の語りが変容してきていることを実感
したから

様々の立場にある方々がオープンダイア
ローグに関心を寄せていることを感じられ
たこと

限られた時間の中で、参加者側も（無理を
強いせずに）感じていることを伝える機会
があり、ポリフォニックな展開になってい
たことで、学びにつながりました。貴重な
機会を有難うございました！

2 ④ ① ① デモが良かった 対話の重要性 準備お疲れさんでした。

3 ① ① ①
オープンダイアローグの良さを知ることが
出来たように思えます。

会話がリフレクティングチームがある事で
深くそして広がりが出来ることを気付かさ
れました。オープンダイアローグの良さを
知ることが出来たように思います。

4 ④ ② ②
家族の会話を人が聞いてくれるとこが良
かった

5 ④
④当事者的
見方？

②

6 ④

④オープン
ダイアロー
グについて
知りたいと
思っている
市民

①
一人一人の思いは本人の話すことでしか分
からない

改めて本人のいないところで本人のことを
話さないきめないの大切さ

引き続きお願いいたします

7 ④ ③ ①
複数対複数のロールプレイングを見ること
ができたこと

ロールプレイ中のマイクの受け渡しが残念
でした

8 ④ ① ①
デモンステレーションは事実の事に人権の
問題からしなかったことは、スゴイと思い
ました

対話を繰り返していくことの大切さを感じ
ました

第６回とのことでさすがと思います。お疲
れ様でした。ありがとうございます。

7/12　アンケート集約



9 ① ① ①
６０名近くの人が参加し、はじめての人も
参加して良かった。

デモンストレーションが良かった もう少し全員の声が聞ければ良かった

10 ④ ④ ①
オープンダイアローグのことを知ってとて
もよかった

今までどうしても自分の意見を通そうとし
ていた

11 ② ② ①

12 ① ① ①

この場所だからできるのよ。。。という声
をきいて、練習を積んで、自分の中で日常
的な生活スタイルになるといいのではない
かと感じました。

２πｒの行事の一つでやっていることを
はっきり参加者に認識してもらいたい

13 ② ③ ②

14
⑦上司の
指示

④訪問ナー
ス

①
結果にこだわらず経過が大事
少しずつ根本に近づいていくのが大事だと
思った

同左

最後のグループワークの時に、男性が当事
者の参加と発言し、ファシリテーターが２
人いるとぴしゃりと話した時、正直「こわ
い」「きつい」と思いました。この時こそ
男性の言葉の意図を考えて会話するべき
だったのではないですか？ある意味失礼な
女性だと思いました。あんな感じで言われ
れると思ったら、自分も何か言われるかと
発言するのが怖くなりました。　それ以外
は、勉強になりました。

15 ③ ③ ①
オープンプンダイアローグについて学びを
深めることができた。（実際にデモンスト
トレーションを見ることができた）

16 ③ ③ ①
体験できたこと参加された方と交流できた
こと

家族の思い　対話の大切さ ご準備を有難うございました

17 ① ① ①
参加者がとても多く色々な人の話を聞けた
から

今のままで良い

18 ④
④関心があ
るもの

②
初めてだから、もう少し深めていくのを見
ていきたい。まだ言えなかったことを言っ
ていくように、

家族でもなかなか言えないことを言えるよ
うになったり、客観的な見方も知ることが
出来るのも良いと思った。

いいと思います。



19 ① ① ① 話をよく聞いてくれている。 人へのあたたかを感じた。 すばらしい

20 ①② ② ①
自分より大変な思いをしていらっしゃる
方々が対話を通して自分のごとく考え心配
して下さると事が嬉しかったです。

対話するということがとても大事だと感じ
ました。自分というものを振り返り、我が
ままだったことを反省することが出来まし
た。人にやさしく出来るように、自分の気
持ちを上向きに持っていきたいと思いまし
た。

21 ② ② ①

最初はモヤモヤしたはがゆい気持ちでいた
が、途中息子さんが話したことで、息子さ
んの気持ちがすっと理解できた。オープン
ダイアローグの実際がちょっと分かった。
相手の話を聞く（知る）ということが分
かった気がした。

感想はたくさんあるが、うまく表現できな
い。これから学んでいきたいと思った。
色々と知らないことが多くあること知っ
た。
有りがとうございました、

22

⑦海老名
杉会事務
局議員ポ
ストに投
函

④市民の相
談を受ける
立場

① 「みやけ」のカードが貼ってあった。

23 ④
④障がい者
の母、相談
員

①

先や結果や解決を急がない対話の場を考え
ることが出来た。
当事者のための場がその場にいる人の其々
の人生を語る場になっている。

言葉でコミュニケーションが取れない人の
対話の場には、より専門的な知識のある人
も必要だろうな

24 ⑥ ③ ①
オープンダイアローグがどんなものかが分
かった。家族の意見をきけてよかった

左と同じ

25 ④ ① ①
息子役が「不安だ」といった言葉が良かっ
た

ロールプレイなどをもっと取りあげてほし
かった

26
⑦イオン
の黄色
シート

①
温かい気持ちになりました。感謝しており
ます。まだまだ暑い日が続きますので、体
調に気をつけてください。

27 ⑥ ② ①
オープンダイアログの進め方をリアルに知
ることができました

これからの社会に非常に大事なことと思い
ました。



28 ④ ① ②

29 ④ ①② ① 自分のことのように受け止められた 当事者の気持ちが語られたのが良かった

30 ② ① ② 厚木養護支援

31 ④ ④ ①

デモンストレーションがとても良かったで
す。これからもこのような形でつづけて
行ってほしいです。とてもわかりやすかっ
たです。私も学習続けていこうと感じまし
た。

32 ④ ① ①

33 ④ ③ ①
本で読んだだけでは得られない。タイム
リーな感想が聞けた。

結論を出すのではなく話を引き出すことの
大切さ。

34 ② ③ ①

オープンダイアログの実践についてデモ
セッションもありよくわかりました。全部
を理解したわけではありませんが、勉強に
なりました。

認知症のご家族とのケア会議に似たような
感じを受けました。
違っている点は、スタッフ会議をご家族と
いっしょにする点です。

良かったと思います。ありがとうございま
した。

35 ① ②③ ②
オープンダイアローグは回数を重ねること
で必ず変化が出てくると感じられました。

36 ① ① ① 資料が分かりやすかったです。 沈黙や不確実性に耐えることの大切さ
参加者が各地からたくさんいて驚きまし
た。

37 ④ ④ ①
家族内で話では解決できない事も話会えて
良かったと思います。

38 ④ ③ ①

ひきこまれるデモンステレーションでし
た。
オープンダイアローグを少し理解ができま
した。

自分に置き換えて気付くことがありまし
た。

39 ④ ③ ② 考えさせられた あった。

40 ①
④

② 　
デモンステレーションの準備過程で学びが
あった
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