
親亡きあとの子のマネーぷらん　受講後アンケート

2026年6月13日
参加者５５名　　アンケート回収４０人

１　講演会はどこで知ったか
％ 人数（人）

２πｒから 39% 15.5
海老名市肢体不自由児者と父母の会から　 19% 7.5
じんかれんHP 5% 2
知人に誘われた 15% 6
チラシ 23% 9
その他 0% 0
計 100% 40

２　参加者の立場
％ 人数（人）

家族 79% 32.5
当事者 4% 1.5
精神保健福祉士 5% 2
保健師 2% 1
公務員 2% 1
市議会議員 2% 1
支援者 2% 1
その他 2% 1
計 100% 41

３　講演会に参加してよかったですか？
％ 人数（人）

とてもよかった 40% 16
 まあまあよかった 54% 21.5
どちらでもない 6% 2.5
あまりよくなかった 0% 0
よくなかった 0% 0
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１　講演会はどこで知ったか ２　参加者の立場 ３　参加して良かったか ３　前問の理由 ４　学びや気づきがあったか ５　運営への意見

1 じんかれんＨＰ 家族 １とても良かった マネープランの必要性が分かりました
親亡き後の我が子への想いと安心を形にするにはマ
ネープランが重要であると実感しました。

2 チラシ 家族 １とても良かった お金の具体的なお話が聞けたので 家に帰って対策する気になりました。 お世話になりました。

3 チラシ 家族 ２まあまあ良かった
親が亡くなった時に困らない準備を知りた
かった（法的な事）

4 ２πｒから 家族 １とても良かった
具体的に数字を出してみて考えなければい
けないことがよく分かった

「信託」というものがあることを知った

5 じんかれんＨＰ 家族 ２まあまあ良かった 知らないことが多くあった あった 難しいですね

6 ２πｒから 家族 １とても良かった 分かりやすい講演でした。
今まで考えたことがなかったので考えるきっかけとな
りました。

7 ２πｒから 家族 ２まあまあ良かった マネープランはしなくてはと思いました。
8 ２πｒから 家族 ２まあまあ良かった まず家計の洗い出しから 現実を把握することからはじめる

9 ２πｒから 家族 １とても良かった
今後のマネープランを実際に作成する必要
性を感じ、方法を知ることができました。

不安に思っているだけ、何とかなるだろう～と安易な
考えでいないで早めに行動することが大切であると実
感できました。

キャッシュフローを作成後の対策案・将来
安心して当事者が生計を立てられる方法
（具体的な）についての続きの講演会もお
聞きしたいと思います。今日はありがとう
ございました。

10 ２πｒから 家族・当事者 １とても良かった

あたしは今回の講演会は関係ないかと思っ
ていたが、夫亡き後のあたしのマネープラ
ンっていう意味では他人事じゃないと思っ
て来ました。グループホームにでも入って１
人分の生活保護をもらって生きていこうか
と思っている。その背中を押してもらっ
た。キャッシュフロー表の作成はとても良
い。

今、我が家の生活保護の全てを旦那がやってくれてい
るが、全てをあたしも見ているので自分がやることに
なってもできると思うので。キャッシュフロー表の作
成はとても良い。

自助グループ精神障害者当事者夫婦の会負
けてたまるか！の発起人を和田夫婦はやっ
ているので呼んでいただけたら嬉しいな。

11 ２πｒから 家族 ２まあまあ良かった

12
海老名市肢体不自由児者と父母
の会から

家族 ２まあまあ良かった

いずれにしても個人年金などの貯蓄は必要？将来的な
物価が読めないとマネープランも難しそうですね。子
供が一人になった時のシミュレーションはグループ
ホームで暮らした場合も想定できるのか。

運営・開催ありがとうございました。１
３：３０～１５：３０のタイムスケジュー
ルが提示されると良かったです。

13 チラシ 家族 １とても良かった あった
14 チラシ 家族 ２まあまあ良かった 質問をもっとしたいがなかなか ありました。ありがとうございました。

15 ２πｒから 家族 ２まあまあ良かった
今できることをとりあえず実行していく気
持ちを起こさせていただきました。

16 ２πｒから 当事者 ２まあまあ良かった
17 知人に誘われた 家族 １とても良かった

18
２πｒと海老名市肢体不自由児
者と父母の会から

家族 ２まあまあ良かった

19 チラシ 精神保健福祉士 ２まあまあ良かった
低所得者世帯の場合や親はどこまでが親の義務なので
しょうか。（本人に残せるお金がない）
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20 チラシ
精神保健福祉士・保

健師
２まあまあ良かった

あいまいに不安を抱えるのではなく今から
具体的に一番心配な経済面について見通し
を立てることが必要だと感じました。

親亡き後を心配するご相談・声は多いです。経済につ
いて明らかにすることをお伝えしたいと思います。

このような講演会を計画していただきあり
がとうございます。安心につながると思い
ます。

21 知人に誘われた 支援者
２まあまあ良かった３ど
ちらでもない

具体的で分かりやすかった

22 ２πｒから 公務員 １とても良かった

23 ２πｒから 市議会議員 １とても良かった
親が安心すれば子も安心する。就労できな
くても何とかなると思える。

キャッシュフロー表に取り組んでみようと思いまし
た。

24
海老名市肢体不自由児者と父母
の会から

家族 ２まあまあ良かった
年齢的にはまだ少し早いですが今からでも準備しよう
と思いました。

25 知人に誘われた 家族 ２まあまあ良かった
事例パターンを紹介して下さったので、学
ぶことができました。

見える化することの大切さを学ばせていただきありが
とうございました。

講演会開催につきまして準備等大変お疲れ
様です。ありがとうございました。定期的
に講習会が開かれることを切望します。海
老名市・市長の取組（課題）として欲しい
です。

26 知人に誘われた 家族 ２まあまあ良かった

キャッシュフローについては企業の定年退
職後のライフプラン学習で案内されていた
ので承知していた。それを活用するという
ことについて理解できた。

絵に描いた餅にしない

キャッシュフロー表のフォーマットについ
て。パソコンが使える方が親・当事者を含
め、項目の煩雑さとの関係もあるのでエク
セルで作表できるようなものをオープンに
してもらえると良いと思う。「公的年金」
はライフイベント？「収入」として扱って
は？逆に車・家のリホームについてはライ
フイベントとして、もう少し主な項目を設
け扱った方が良いのでは？スライド２１～
の事例人物のアルファベットが１つずつず
れています。手直しを。

27
海老名市肢体不自由児者と父母
の会から

その他 ２まあまあ良かった

親亡き後に向けて、どういう心構えで何を
準備すれば良いのか、具体的な家族のライ
フイベントも考慮してキャッシュフローの作
成の仕方を学ばせていただきました。

貴重な機会、有難うございました。

28 チラシ・知人に誘われた 家族 １とても良かった
マネープラン作成のおすすめを具体的な
チャートを示していただいてとてもありが
たかったです。

29
海老名市肢体不自由児者と父母
の会から

家族 ３どちらでもない

30
海老名市肢体不自由児者と父母
の会から

家族 ２まあまあ良かった
細かい計算をしてみようと思います。いな
くなった時の「引継ぎ等の話」も聞けたら
と思いました。
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31 ２πｒから 家族 ３どちらでもない

期待していたことと異なる。説明の内容は
理解できたが実際の運用を考えた場合はで
きることとできないことが有り、結果とし
てうまくできないと思う。何日かこの講演
を続けていかないと実運用につながらない
のではないか。

会費（５００円）は何に使ったのですか？
（講師の礼金、交通費だと思いますが）無
料でやった方が良いのでは？

32 チラシ 家族 １とても良かった
キャッシュフロー表の作成は先々が見えて
良かったと思います。

資産が見える様にすると安心と思いました。 田中先生お疲れ様でした。

33 チラシ・知人に誘われた 家族 ２まあまあ良かった

我が娘は知的（重度）なので精神の方と多
少違う所もありますが、でもキャッシュフ
ロー表は作ろうかなと今日は改めて思いま
した。

自身が７０歳を過ぎて常々何かをしなくてはと考えな
がら、やはりいつかいつかとなっていたのが現実でし
た。無縁、無援、無円。まさに！！と気づきです。

ありがとうございました。

34 チラシ 家族 ２まあまあ良かった
将来の見通しを考える良いキッカケになっ
た。

キャッシュフロー表の作成を初めて知りました

35 ２πｒから 家族 ２まあまあ良かった おおむね計算はできている 表に記入はしてみたい

36 知人に誘われた 家族 ２まあまあ良かった
キャッシュフロー表の作り方など参考にな
りました

多くの制度があること
当事者に対しての接し方、向き合い方の対
策法など

37 ２πｒから 家族 １とても良かった
体系的にお話いただいた。具体例もあり分
かりやすかった。

38
海老名市肢体不自由児者と父母
の会から

家族 １とても良かった
何もしないでいると３つの困窮がまさにと
思えたから

39 ２πｒから 家族 １とても良かった

今まで当事者の対応で精いっぱいでしたの
で、現在当事者が５７歳ですが、親亡き後
のことを考えて今回マネープランを勉強で
きてよかったです。

親の安心が子も安心する

40
海老名市肢体不自由児者と父母
の会から

家族 １とても良かった
考えないといけないと分かってきたが、な
かなか行動に動くことができにくいので具
体的に見える化することで進めそう！

ライフイベントを見据えていかないといけないな マネープランから安心にとつながる
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