
2026（令和 8)年度  第 4 回                      7/11(土)13:30～ 

                                   ぱれっとはだの 

 

 の ぞ み 会 定 例 会  
 

   6 月心理勉強会は、アルビーの「こころの予防の方程式」を取り上げました。いつも感じる   

ことですが、魔法の言葉があるわけではなく、日常の対話の中で関係性を築いていく。「話して良

かった。分かってもらえた」という気持ちを育てて行くことが大切だと思いました。 

  

 【活動報告】 

      6/13（土) 6月定例会  勉強会  会員 16名  見学３名 そらいろ１名 合計２０名 

      6/19（金）社会福祉法人成和会 評議員会 

   6/19（金）社会福祉法人地域精神保健福祉会 評議員会 

6/28（日）のぞみ会 役員会 

      6/30（火）第 1回秦野市障害者支援委員会 

   7/ 4（土）社会福祉法人地域精神保健福祉会 ガレージセール 

   7/ 9（木）社会福祉法人 秦野市社会福祉協議会 団体部会 

      7/10（金）秦野市障害者機関相談センター主催講演会 

【例会報告】 

＊高校訪問（予定） 

・授業を受講している高校生に家族の体験について話す。 

・秦野曽屋高校 9月 25日（金） 5時間目 13：25～14：15 6時間目 14：25～15：15 

 ・秦野総合高校 11月 18日（水）11時～12時 45分 

＊6月定例会 心理学習会まとめ（別紙） 

 ・次回は 9月 12日（土）定例会を予定。広報はだの 9月 1日号「伝言板」に掲載予定。 

  テーマ（案）「愛着障害について」 

＊のぞみ会 会報第 6号 8月 8日（土）発行予定  

・秦野市精神障害者家族等社会参加促進事業として 400部 A4両面カラー 予算\18,000 

＊保健福祉センター工事 R8年 4月～R11年 1月まで予定。 

 ・駐車場の台数が減る。出口が南中側に。  

 ・2027年 3月から R9年 8月まで、団体事務室使用不可。２階旧あじさいデイルームに移る。 

・R9年と R10年度定期総会が例年とは別の場所になる。 

＊7月 24日（金）13：30～15：30 

「ひきこもりに寄り添うセミナー～支援の入り口・家族に寄り添う～」 

        秦野市本町公民館 多目的ホール  7月 15日（水）までに申し込む 

     TEL 0463-38-4479     メール tiiki-k@city.hadano.kanagawa.jp 



   登壇者・ヒューマン・studio   代表兼相談員 丸山 康彦さん 

      ・つぼみの会       世話人 橋本 良子さん 

      ・花きりんの会/アリビオ  世話人/連絡係 佐藤 礼子さん 

＊8月 22日（土）10時～13時  秦野市福祉事業所合同説明会・就職フェア（のぞみ会…共催） 

       クアーズテック秦野カルチャーホール（秦野市文化会館）展示室・第 1会議室 

   秦野市内の日中活動系サービス事業所（生活介護・自立訓練・就労移行・就労継続支援）参加 

＊10月 3日（土）秦野市社会福祉大会 

  ・社協表彰者 無し 

  ・市長表彰者…のぞみ会から推薦 

自立生活者…障害を克服し、自立更生に努めている方 

介護功労者…障害者の自立更生に家族として 10年以上にわたり貢献している方 

自立支援功労者…障害者の福祉事業または障害者団体の発展に 7年以上にわたり貢献し、 

特に顕著な功績が認められる方 

  ・例年は活動内容の展示、物品販売 

＊9月 12日（土）「ボイスピア」秦野市ピアサポーターの体験発表 

   残念ながら 9月心理勉強会と重なりました。 

 

 【じんかれん面接相談】電話予約じんかれん TEL 045-821-8796（火、木 9時～15時）  

   毎月第 3火曜日 13時、14時、15時。       7月 21日（火）・8月 18日（火） 

【ぱれっと・はだのピア相談会】  毎月第 2火曜日 開催 7月 14日（火） 

13:30∼14:30  座談会（予約不要） 

14:30∼15:30  個別相談（要予約）  TEL 0463-71-5701   

 【予定】 

  7/23（木） 役員会             福祉センター  １時半～ 

  8/ 8（土)  定例会             ぱれっとはだの  1時半～ 

 

  

小耳話 

 

   「大丈夫、案外、誰も聞いていないから」 2026.03.28 朝日新聞朝刊 益田ミリ 

 

  初対面の大勢の前で自己紹介をしなければならない。「自己紹介、苦手で」と隣の人に言ったら返っ 

てきた言葉。誰かの「とにかく苦手」を軽く扱ってはいけない。人の心は理路整然と説明できる 

ことばかりではない。この言葉、息子にもよく言ってしまう。まずは気持ちに寄り添おう。 


