
2026(令和８年度)   第 6 回                    9/12(土)13:30～ 

                                  ぱれっとはだの 

 

 の ぞ み 会 定 例 会 
 

  8月定例会は猛暑の中、多数の参加がありました。1人 1人の近況を聞く事が出来ました。 

  本人が支援を拒んでいる時、第三者の介入があっても上手く回復に繋がらない時は家族も 

  袋小路に入った気分になりますね。そんな時も心の中を吐き出して、少し気持ちが前向き 

になればと感じました。 

  

 【活動報告】 

   8/8 （土）定例会   17 名（会員 15 名  見学２名） 

   8/22（土）秦野市福祉事業所合同説明会＆就職フェア 

8/23（日）役員会 

   9/10（木）秦野市障害者懇話会地域共生部門 

 

【心理勉強会】 

  「愛着の理解と家族のかかわり」  

心理カウンセリングルームそらいろ代表 井上雅裕氏 

【例会報告】 

＊LINEをお持ちの方は会長までお願いします。「のぞみ会連絡 LINE」をつなぎたいので。 

  急な定例会中止の際に、使用します。LINEだと連絡が簡単なので、ご協力をお願いします。 

＊みんなねっと災害対策本部を設置し、熊本地震による被災地の人々及び精神障がい者支援機関等 

への支援活動を行なう。 

 ・義援金口座 【名義】公益社団法人全国精神保健福祉会連合会  

ゆうちょ銀行から振込 【記号】10160 【番号】 02155921 

他行から振込 【店名】〇一八【店番】018 【預金種目】普通預金 【口座番号】0215592 

 ・のぞみ会募金箱で受け付けて、会として送金することも可能。 

 ＊じんかれん 

  ・10月 6日（火）研修会 10:00～12：00  かながわ県民センター304号室  申込不要 

    生きづらさを抱える方のサードプレイス ぴあるく代表 瀬戸崇史（せっと）氏 

     「回復は“特別なこと”じゃなかった ～本人も家族も少し楽になるリカバリーの視点～」 

  ・11月 6 日（金）第 52回県民の集い in相模原（チラシ配布済） 要申込 

申込…9月中に石川まで連絡。それ以降は、じんかれん事務所へ直接お願いします。 

 ＊高校訪問   

  ・秦野曽屋高校 「社会福祉基礎」講座  生徒 14名 聴講生 1名    



9月 25日（金）13:05∼13:50 14:00∼14:45  発表者…3名  

体験発表者以外の会員も見学可能。 

10月 30日（金）14:00∼15:00  ぱれっと・はだの インタビュー  

    11月 27日（金）6限目 オンラインあり   

  ・秦野総合高校 「コミュニケーション技術」  生徒 18名 

11月 18日（水）11:00∼12:45     発表者…2名   交流会は自由参加できる 

 ＊秦野市福祉大会・福祉展 10月 3日（土）9：00～12：00  

メタックス体育館はだの（秦野市総合体育館） 

  ・パラスポーツ大会と同時開催。相乗効果を狙う。 

・1階エントランス付近で展示・物品販売。のぞみ会…家族会の活動紹介等。 

  ・福祉関連の表彰…サブアリーナ 10:00～11：30 

 ＊その他 

   ・あがむの会講演会 9月 17日（木） 9：30～11：30 綾瀬市役所 1階 J1-1会議室 

   「精神障がいのある方への理解～当事者への寄り添いと家族の役割～」 

     なでしこメンタルクリニック院長 白石弘巳氏 

    ・これからの精神保健医療福祉を考える会 院内集会 9月 29日（火）13：00～16:00 

    衆議院第一議員会館 大会議室 要申込 johokan@yadokarinosato.org   

9月 19日（土）まで 

    「安心して病める」だいじょうぶなインクルーシブ社会の実現に向けて 

  ・「なないろ」18歳以下の発達障害児またはその疑いのあるお子さんをもつ保護者のための茶話会 

     場所 ぱれっと・はだの 不定期開催 問い合わせ info-hataise@kas-yamabiko.jpn.org 

    ・未来の子ども達プロジェクト ひきこもりの子どもを持つ家族会 

   ・ミライロ ID 

   障害者手帳をスマートフォンに表示できるデジタル障害者手帳アプリ 

   窓口での確認をスマホひとつでスムーズに。 

   飲食店やレジャー施設などでお得に使える電子クーポンを集約して提供。 

  ・LITALICO（りたりこ）仕事ナビ 障害者の就職をサポートするサイト 

      

【じんかれん面接相談】 電話予約じんかれん TEL 045-821-8796（火、木 9時～15時）  

   毎月第 3火曜日 13時、14時、15時。     9月 15日（火）・10月 20日（火） 

 

【ぱれっと・はだのピア相談会】  毎月第 2火曜日 開催 10月 13日（火）・11 月 10日（火） 

13:30∼14:30  座談会（予約不要） 

14:30∼15:30  個別相談（要予約）  TEL 0463-71-5701 

 

【お知らせ】 

   10/10（土） 世界メンタルヘルスデー  
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【予定】 

   9/27（日）役員会               福祉センター  １時半～ 

  10/10（土) 定例会                  ぱれっとはだの  1 時半～ 

 

小耳話 

「嬉しい時に報告できる人がどれだけいるか」  

         第 106 回 コンボ亭  日本福祉大学 教授 青木聖久氏 

   そういう人がたくさんいれば、この地域で生きていきたい気持ちになる。 

   親は元気なうちに他人が家に来ること、他人に頼ることに慣れるようにしておくこと。 

   死んだ後のことは社会に任せましょう。 


